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Introduccién

En la actualidad se puede considerar a la Psicologia como la ciencia de la conducta
y de los procesos psicoldgicos. Por lo que, los psicélogos estan interesados en
obtener informacion cientifica acerca de las cosas que tanto los seres humanos
como otros organismos realizan, sienten e incluso piensan; estudian la conducta
observable, los procesos cognoscitivos, los procesos fisiolégicos, las influencias
sociales y culturales. También se ocupan de las interacciones complejas entre todos
estos factores para comprender la conducta.

La forma mas adecuada para lograrlo es a través de la experimentacion o el método
experimental, mediante el cual se puede establecer si existe relacion entre las
variables de estudio, manipulando de forma controlada y sistematica ciertas
variables y midiendo los efectos de éstas sobre otra u otras variables; y, s6lo cuando
los datos recabados son sometidos a un analisis riguroso, se considera que los
resultados son de utilidad para comprender diversos aspectos del comportamiento.
Cuando los resultados de multiples estudios son consistentes y apuntan a las
mismas conclusiones, es que se aceptan como validos.

Los procesos psicolégicos que estudia la Psicologia pueden ser concebidos unitaria
e integralmente como capacidades, cuya base o fuente es el sistema nervioso y sus
estructuras, por tanto son posibilitados por la constitucion del cerebro. Estos
Procesos se comprenden en el marco méas global del particular modo de vida del
ser humano en el mundo, de la correspondencia entre su estructura bioldgica y el
mundo que habita y construye.

El Aprendizaje es uno de los procesos psicolégicos fundamentales de estudio para
cualquier psicologo y aunque se han identificado distintos tipos de Aprendizaje, se
puede considerar que existe una definicibn general que los abarca a todos y que
hace referencia a un cambio relativamente permanente en el comportamiento, como
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resultado de la experiencia. Es necesario distinguir entre aprendizaje y otros
fendbmenos como la maduracidén o patrones de comportamiento predeterminados
bioldgicamente que se presentan por el paso del tiempo; o de la fatiga o cansancio
que producen cambios en el comportamiento. Como muchos otros procesos
psicoldgicos, el Aprendizaje se debe evaluar de modo indirecto y solo se puede
asumir que se ha aprendido a partir del desempefio. Sin embargo, como
consecuencia de que no existe una correspondencia de uno a uno entre aprendizaje
y desempefio, es necesario identificar cudndo se ha realizado un verdadero
aprendizaje.

Otro de los procesos que ha merecido especial interés por parte de los psicélogos
es la Memoria, es decir, el proceso mediante el cual se codifica, almacena y
recupera informacion. Se ha sugerido que el modo en que se percibe y analiza la
informacioén, en un principio determinaré el éxito con el que se pueda recordar.
Aunque la estructura basica de la memoria es similar para todos los individuos, la
forma en que se adquiere, ensaya y recupera puede variar en ciertos individuos o
culturas. De tal forma que, mientras mas sea el procesamiento inicial, mejor sera el
recuerdo del material. También se ha encontrado que varios fenbmenos de la
Memoria, implican un proceso constructivo por medio del cual las interpretaciones,
expectativas y conjeturas contribuyen a la naturaleza de los recuerdos.

Para los psicologos el Pensamiento implica la manipulacion de las representaciones
mentales (que se asemejan al objeto o evento que se esta representando) de la
informacion. La representacion puede ser una palabra, una imagen visual, un sonido
o datos en cualquier otra modalidad. Lo que hace el Pensamiento es transformar la
representacion de la informacion en una forma nueva y diferente con el fin de
responder a una pregunta, resolver un problema o ayudar a alcanzar una meta. Aun
cuando no se tiene una nocion clara de lo que ocurre especificamente cuando se
piensa, es indispensable estudiar los elementos que se ponen en accién y
considerar como se emplean las imagenes mentales y conceptos, que son los
cimientos del Pensamiento y facilitan extraer conclusiones adecuadas por medio del
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proceso de razonamiento, el cual también puede ser sujeto de sesgo por un énfasis
selectivo a ciertas fuentes de informacion, las emociones y las creencias.

Finalmente, el Lenguaje involucra tanto el arreglo sistematico y significativo de
simbolos como de las reglas de combinacion , es un proceso que merece especial
interés, debido en gran medida a que representa con claridad una capacidad muy
importante, indispensable para la comunicacién con los demas, que implica las
capacidades para producir y comprender el habla. El Lenguaje no sélo es vital para
la comunicacion, también estéd estrechamente relacionado con la forma en que se
piensa y comprende el mundo, puesto que existe un nexo crucial entre pensamiento
y lenguaje.

En este manual, para el estudio de estos tdpicos se presentan algunas practicas,
con el fin de complementar la formacion del estudiante en el abordaje experimental
de los procesos psicoldgicos, incluyendo el Aprendizaje, la Memoria, el
Pensamiento y el Lenguaje. Para ello, se ha estructurado una serie de alternativas
sobre cada una de las teméaticas que guiaran al estudiante en su trabajo de
investigacion. Se podra seleccionar, bajo la guia y supervisiéon del profesor, una de
las alternativas para su ejecuciéon. Considerando que el estudiante ha transitado
anteriormente por el estudio de los elementos tedrico-metodoldgicos fundamentales
de la Psicologia Experimental y el abordaje experimental de otros procesos
psicolégicos, es indispensable que el estudiante ponga en practica estos
conocimientos y desarrolle las habilidades de planeacion e implementacion de
proyectos de investigacién. Por ello, debera desarrollar al menos un proyecto de
investigacion, sobre un proceso en particular, cifiéndose a los lineamientos de la
APA (anexo), para su posterior aprobacién del profesor, dando lugar a su aplicacion,
para finalmente dar a conocer los resultados obtenidos, mediante la elaboracion del
reporte formal.

En el desarrollo de las propuestas de practicas han intervenido diferentes autores
con visiones y estilos particulares sobre el quehacer cientifico, dando como
resultado un caudal de informacidén que proporcionara una mayor experiencia en la
consolidacion de habilidades en investigacion experimental.
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Para que el aprendizaje sea 6ptimo y significativo es necesario que se presente un
trabajo colaborativo, entre el profesor y el equipo de investigacion formado por los
estudiantes, en los que se vaya construyendo el conocimiento de manera
responsable y comprometida.

En esta Unidad de Aprendizaje, las tematicas abordadas se ajustan al Tema
Curricular propuesto para la actividad en el Plan de Estudios vigente, siendo éste el
de Procesos Psicoldgicos.
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Objetivos

Objetivo general

El estudiante: Aplicara los conocimientos del método experimental al estudio
de los procesos psicologicos, empleando el marco teorico y principios
metodoldgicos correspondientes.

Objetivos especificos
El estudiante:

1. Estudiara experimentalmente el proceso de Aprendizaje, aplicando los
elementos metodoldgicos apropiados.

2. Aplicard el marco teorico y principios metodolégicos correspondientes a
diferentes aspectos de la Memoria.

3. Instrumentard las etapas del método cientifico en la planeacion y realizacion de
la investigacion experimental en Pensamiento.

4. Realizard investigacion experimental sobre el Lenguaje.

5. Elaborara proyectos de investigacion de los diferentes procesos psicolégicos,
aplicando la metodologia experimental.

6. Conducira sus investigaciones de forma responsable y ética.

7. Analizara los datos resultantes de la investigacidn experimental realizada,
utilizando los procedimientos pertinentes.

8. Elaboraré el reporte formal de los hallazgos de la investigacién de acuerdo a los
lineamientos establecidos por la American Psychological Association (APA).
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En el presente semestre los estudiantes realizaran dos practicas
semiestructuradas, a elegir de las propuestas aqui incluidas. Y al menos elaborara
un proyecto de investigacion que se llevara a cabo en la segunda mitad del
semestre.

Actividades del Profesor

* Propondra mecanismos para la unificacion tedrico-metodolégica de los
conocimientos de investigacion con los que cuentan los estudiantes.

* Proporcionard un panorama teodrico de cada una de las teméticas de
investigacion.

» Guiara al estudiante en su revision bibliografica para la fundamentacion de la
investigacion.

» Aclarara las dudas tedrico-metodologicas que le plantee el estudiante.

» Orientard al estudiante en la seleccion de la practica a desarrollar de cada
uno de los temas.

* Propondra variantes a la metodologia propuesta en las practicas, cuando lo
considere pertinente.

» Asesorara al estudiante en la elaboracion del proyecto de investigacion.

« Supervisard al estudiante durante la realizacion de la investigacion,
asegurando el desarrollo adecuado, analisis y reporte del estudio
experimental.

+ Evaluara y retroalimentara el desempefio del estudiante, en cada una de las
practicas realizadas.
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Actividades del Estudiante
* Revisara el contenido del manual programado para la practica en curso.

* Recurrira a fuentes bibliograficas o electronicas especializadas, los
estudiantes elaboraran la introduccion, que incluira la revision exhaustiva y
con literatura reciente, como parte de sus actividades de aprendizaje, para
cada una de las préacticas experimentales.

» Elaborara el marco teorico de lo general a lo particular, con una organizacién
l6gica y coherente. Proporcionando la fundamentacioén y sustento de su
investigacion y de las variables de estudio. Es necesario que cite a los
autores dandoles el crédito especifico,

» Elaboraréa el problema u objetivos que estudiara y enunciara la hipétesis que
sometera a prueba.

» Elaboraré el proyecto de investigacion.

* Confeccionara los materiales necesarios para desarrollar la practica de
acuerdo a las indicaciones sefialadas para ello.

* Conducira la investigacion de acuerdo a los lineamientos propuestos y a los
controles experimentales necesarios, de forma responsable y ética.

* Realizara el analisis de datos correspondientes de acuerdo a su metodologia
de investigacion.

+ Elaboraré el reporte de investigacion de acuerdo a los criterios de la APA.

+ Mantendra en condiciones Optimas de funcionamiento y limpieza tanto el
espacio como el equipo experimental.
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Dinamica

La dindmica que se desarrollard para dar cumplimiento a las actividades podra
variar de acuerdo a la etapa en la que se encuentre el proceso de investigacion,
algunas tareas se realizaran de manera individual y otras en equipo.

Para que el estudiante tenga notas aprobatorias se requiere que: 1) cumpla con los
criterios de la unificacion metodoldgica y presente sus controles de lectura, segun
los lineamientos del profesor; 2) acredite las diferentes investigaciones,
presentando su proyecto, o bien las adecuaciones realizadas a las préacticas
propuestas, para ello, es indispensable recibir el aval del profesor, para que aplique
los procedimientos experimentales, conforme a la programacion establecida
previamente por cada profesor, y entregue el reporte de investigacion
correspondiente.; y, 3) tenga al menos el 80% de asistencia y participacion, ya
que de no ser asi, tendria que inscribirse nuevamente a la unidad de aprendizaje
con las consabidas obligaciones y responsabilidades.

Para el logro de los objetivos propuestos, es fundamental que el estudiante
participe activamente a lo largo de las sesiones de trabajo, programadas al interior
de las instalaciones del laboratorio, cuidando siempre de tener un comportamiento
ético y responsable, garantizando siempre el control experimental, el bienestar de
los participantes y conservacion del equipo y espacio de investigacion.
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Cronograma

Unidad de Aprendizaje: Psicologia Experimental Il
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Efecto del Procedimiento de
Condicionamiento Sobre las
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Manual para el Estudiante. FES
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Garcia, J. (2012) Aprendizaje
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Procesos  Psicoldgicos I
Manual para el Estudiante. FES
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practica a seguir. Manual para el Estudiante. FES
— Zaragoza.
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Alternativa de investigacion especial sobre uno de los temas:
Elaboracion de Proyecto de Investigacion

Se realizaré paralelamente a la aplicacion de las 2 primeras
investigaciones, para ser aplicado en la segunda mitad del semestre.

Mas o menos de lasesiéon 4 — 32 en que se deberd aprobar por su
profesor, si no es asi, continuaran con las practicas 3y 4

Periodo de Evaluacién: Sesiones 65- 72
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Condicionamiento Clasico:
Efecto de distintos procedimientos de condicionamiento sobre

las caracteristicas de la respuesta condicionada

Si bien la psicologia es la disciplina que se ha encargado del estudio de la
conducta, en particular desde algunos enfoques psicolégicos con una perspectiva
mas cientifica, es indiscutible que el interés por comprender por qué los seres
humanos se comportan de cierta manera, qué los impulsa a actuar y qué puede
frenar su conducta, histéricamente se sitla en épocas anteriores al surgimiento
formal de la psicologia. Pero, fundamentalmente en 1879 comienza a desarrollarse
todo un sistema categorial de la conducta propio de la psicologia. Como sefiala
Sanchez (en prensa), de hecho el vocablo conducta se incorporé al area de la
psicologia animal, mérito atribuido a Jennings, aparentemente en 1899 con la
publicacion de The Psychology of a Protozoan.

Entre los intentos estructurados que mas se remontan en el tiempo por explicar el
comportamiento del hombre se encuentran los de los antiguos griegos. Los mas
destacados son los de Socrates (precursor de Aristoteles y Platon) y Aristoteles de
Esta gira, discipulo de Platon, quienes son considerados los tres fildsofos mas
importantes de todos los tiempos asi como los pilares del pensamiento occidental
(Millenson, 1977). Precisamente en la labor intelectual de ellos, y de otros
pensadores griegos que los continuaron pertenecientes a la Edad de Oro de Grecia,
se encuentra el origen por constituir un intento naturalista para entender las causas
de la conducta de los organismos.

Skinner (1979) menciona en La conducta de los Organismos que si bien la conducta
es algo de lo mas comun en la experiencia humana su complejidad propicia una
descripcion cargada de conceptos explicativos magicos desanimando, en
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contraparte, una descripcion parsimoniosa y cientifica de la conducta. Asimismo,
refiere que primero predominé un sistema primitivo de explicaciéon de la conducta
gue mantenia dicha caracteristica ya que la direccion de la conducta la tenian
entidades que estaban mas alla del mismo hombre. Luego, en sistemas explicativos
mas avanzados se asigno a entidades situadas dentro del organismo la direccion y
el control de la conducta, estas entidades serian denominadas psiquicas o
mentales. Sin embargo, sefiala Skinner, ambos sistemas descartan la posibilidad
de conceder a la conducta el estatus de ser un objeto de estudio de la investigacion
cientifica. Ya que para él, por ejemplo, en el segundo sistema de explicacién al
decretar el papel regidor de la conducta a una entidad interna esta se convierte en
“otro organismo... un “yo rector”. Cabe mencionar que en algunas corrientes
psicolégicas dicha entidad se convirtid en su objeto de estudio, denominandolas
‘mente”, “ego”, “superego’, etc.

Es interesante que tal sistema explicativo ofrece ventajas: por una parte, abre la
oportunidad de sefialar al sistema nervioso central como entidad de control y, por
otro lado, remite a una entidad fisica definida lo cual es adecuado para su estudio
cientifico. Pero, en opinién del mismo Skinner, tiene un importante inconveniente:
propicia que se desvie la atencién de la conducta como el objeto de estudio.

Posteriormente surgieron otros sistemas para explicar la conducta. En su época los
mas sobresalientes fueron los que la caracterizaron con leyes de naturaleza
mecanicista. En este contexto es posible mencionar particularmente tanto los que
se derivaron, como lo que fue el fundamento, del conductismo. Autores como
Delgado y Delgado (2006) consideran que el enfoque conductista, al tratar de
establecer los presupuestos que definen a la conducta, proporciond un importante
impulso a la comprension de la conducta, particularmente a partir de 1913 con el
articulo clasico de Watson (Psychology as the behavioristviewsit,). Lo cual se
complementé con las siguientes publicaciones del mismo autor. Behavior an
introduction to comparative psychology, que aparecio en 1914, Psychology from the
stand point of behaviorist, de 1919, y Behaviorism, publicada en 1925.
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No obstante, es necesario mencionar que en psicologia se estudia la conducta
humana desde una diversidad de perspectivas, entre otras la biolégica y la social,
aplicando enfoques tanto cualitativos y como cuantitativos. El objetivo comdn de
algunas de tales perspectivas es encontrar patrones o regularidades de
comportamiento individual y social, y proponer explicaciones cientificas de ellos.

Como se indic6 una de las aproximaciones psicolégicas mas influyentes fue el
conductismo y sus derivaciones, en particular el andlisis experimental de la
conducta. Con Skinner comenzd una ‘era operante’ que por mas de tres décadas
dominé primero a la Psicologia de Estados Unidos y luego a la de otros paises.

Smith (1986) considera que si bien el interés de Skinner por el conductismo pudo
surgir de manera accidental, aunque al parecer fue durante la lectura de un escrito
de Russell donde hace un comentario al libro El conductismo, una de las obras que
mas poderosamente influyeron en los planteamientos de Skinner fue la de Pavlov
principalmente su libro Los reflejos condicionados e inhibicion (Pavlov, 1972) que
puede ser considerada como una de las bases del andlisis experimental y de cuyos
textos Skinner adopt6 términos, conceptos y procedimientos (como reflejo,
extincion, discriminacion y generalizacion, entre otros).

En este contexto, podemos decir que la primera gran contribucién de Pavlov a la
ciencia de la conducta fue la descripcion y elaboracion de las condiciones
necesarias para la ocurrencia del fendbmeno que en un principio denomino
“secreciones psiquicas”. El punto basicamente consistia en explicar como un
reflejo, en este caso el salival, que se debe a las propiedades fisicas y quimicas de
una sustancia que entra en contacto con las membranas mucosas del hocico y de
la lengua puede evocarse cuando se sitla la sustancia a cierta distancia del
organismo, en este caso el perro, y los Unicos 6rganos receptores afectados son el
olfato y la vista. Mencionaba Pavlov bastaba que el perro viera el plato de la comida
para evocar un reflejo alimentario, completo en todos sus detalles. Mas aun, podia
provocar la secrecion de saliva el solo hecho de ver a la persona que trae la comida
o el sonido de sus pasos.
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Con el estudio sistematico de la respuesta salival de los perros, Pavlov descubri
gue si cualquier cambio ambiental arbitrario (el sonido de una campana o timbre)
precede directa y confiablemente al reflejo educidor de la salivacion, este cambio
podria en si, producir salivacion.

A pesar de que existen algunos antecedentes del condicionamiento incluso en los
escritos de algunos filosofos griegos y en fisidlogos del siglo XVIIl y mediados del
XIX, la historia del condicionamiento esta definida esencialmente por los trabajos
de Pavlov y Bechterev, cuya tradicién proviene de Sechenov (en: Kimble, 1975).

Cabe mencionar que el tema de condicionamiento ocupa un lugar preeminente
dentro de la psicologia por distintas razones, de acuerdo a Kimble (1975): entre
otras, ofrece una técnica o método completamente objetiva para el estudio de
problemas psicoldgicos; la afinidad natural entre la psicologia y el método del reflejo
condicionado, lo cual constituye algunas de las razones que propiciaron su
aceptacion dentro de la psicologia; la adaptabilidad del condicionamiento clasico
(el que emple6 Pavlov) a un patron de pensamiento en psicologia caracterizado
por un enfoque mas analitico y acorde con el principio de asociacion; y por la
relacion entre el proceso de aprendizaje y el condicionamiento, de hecho
tradicionalmente se considera que el aprendizaje, desde el mas sencillo hasta el
gue estd involucrado en las méas grandes contribuciones realizadas por la
inteligencia humana, obedece a las leyes que se pueden descubrir por medio de
los ‘sencillos’ experimentos de condicionamiento.

En relacién con la dltima raz6n mencionada, cabe decir que otro grupo importante
de psicologos consideran que son necesarios otros principios para explicar
aprendizajes de tipo mas complejo.

El término de condicionamiento remite inevitablemente a dos procedimientos: el
clasico y el instrumental, estos a su vez a dos escenarios tipicos con una serie de
conceptos basicos cada uno tal como estimulo incondicionado, estimulo
condicionado, respuesta incondicionada, respuesta condicionada, reforzador,
estimulo discriminativo, contingencia y programa de razon.
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No sobra mencionar que se han aportado evidencias para establecer diferencias y
similitudes entre ambos tipos de condicionamiento. Lo cual fue un tema de gran
interés en psicologia. Respecto a las distinciones, se ha planteado que estas se
localizan en el tipo de relacién que se da entre las consecuencias y la respuesta del
organismo. Por ejemplo, en el condicionamiento operante el reforzador o el castigo
es una consecuencia de que el organismo responda 0 no.

Los experimentos que se han realizado sobre condicionamiento abarcan una
diversidad de aspectos como emplear una respuesta de tipo motor en lugar de una
secretoria, en condicionamiento clasico, es decir, que tipo de respuestas pueden
condicionarse; la generalidad del condicionamiento, particularmente, cuales son los
limites filogenéticos del condicionamiento; la facilidad o dificultad para el
condicionamiento de factores de maduracion, como la edad; particularmente, en
cuanto al condicionamiento clasico, la posibilidad del condicionamiento bajo
distintas relaciones entre el EC y el El; y recientemente, el papel de la conciencia
en el proceso de condicionamiento clasico (Rozo, 2002).

La forma de ordenar y espaciar temporalmente los estimulos en los experimentos
de condicionamiento clasico da lugar a distintos procedimientos de
condicionamiento. Como indica Kimble (1975), en el experimento tipico, el EC
comienza antes de que inicie el El y puede traslaparse en tiempo al El o terminar
antes de que este aparezca. Algunas de las variantes que se pueden generar
consisten en acortar o alargar el tiempo transcurrido entre el EC y el EI.

En los siguientes esquemas se representan algunas de las posibles relaciones
entre el EC y el EL

g1 —[1 E1-L | g1 El 1

5 1 = 1 =2 1 = E=i
(&) Symtaneo (BE) Demora (C) Huella (D) Retrogrado

En el esquema de condicionamiento simultaneo el E1 (El) estrictamente es corto y
puede iniciar ¥2 segundo antes de E2 (EC) y se observa que E1 acaba antes de la
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presentacion de Ez; sin embargo, E1 puede traslaparse con E2 sin alterar los
resultados. Después de varios ensayos se obtiene la respuesta que es inmediata.

Textos como el de Kimble (1975) enuncian el tipo de estimulos que se han
empleado para educir determinada respuesta incondicionada. Algunas son las
siguientes, respectivamente: cambio en la iluminacién-reflejo pupilar; luz-bloqueo
del ritmo electroencefalografico alfa; choque eléctrico-reflejo palpebral; choque
eléctrico-cambios en el tono de la voz; choque eléctrico—-locomocién; choque
eléctrico-movimientos de retraimiento; rotaciébn-movimientos oculares; choque
eléctrico-cambios en la respiracion; golpe patelar-sacudida de la rodilla; entre otros.

En los estudios de condicionamiento clasico se han empleado distintas medidas de
la respuesta: frecuencia, amplitud, fuerza, latencia o velocidad, resistencia, ensayos
para aprender o ensayos para extinguir, entre otras. Sugiriéndose que la seleccion
de una, en lugar de otra, podria reflejar procesos diferentes y que son distintos
indicadores del aprendizaje. La pregunta obvia que surge es ¢cuél es el mejor
indicador?

Las consideraciones para determinar cual escoger son principalmente de naturaleza
practica. Por ejemplo, cuando el interés es conocer las caracteristicas de la
adquisicion de respuesta medir la resistencia a la extincion no es la mejor opcién
por lo costoso del tiempo experimental y la disponibilidad de los sujetos. Por otro
lado, velocidad de respuesta es mas conveniente de someter a tratamientos
estadisticos que latencia de respuesta. En este sentido, tiene importancia las
caracteristicas de algunos indicadores del condicionamiento. Al respecto podemos
mencionar que la latencia del reflejo es inversamente proporcional a la intensidad
de la estimulacion.

El objetivo de esta practica, enmarcada en el tema general del condicionamiento
clasico, consiste en explorar los posibles cambios en las caracteristicas de la
respuesta, segun el método escogido para medirla (frecuencia, latencia, nimero de
ensayos para lograr el condicionamiento, etc.), en funcion del procedimiento o
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esquema de condicionamiento empleado (demorado, simultaneo, etc.), es decir de
ordenar y espaciar temporalmente los estimulos.

Esta propuesta puede adoptar distintas variantes, por ejemplo, en la respuesta
palpebral medida en cuanto a su latencia, explorar si la latencia es diferente en el
condicionamiento demorado en comparacion a una condicion de condicionamiento
retrégrado. O bien investigarlo empleando el reflejo rotuliano o el pupilar. Otra
alternativa consiste en emplear un procedimiento diferente de medida, por ejemplo,
la frecuencia de respuesta empleando como respuesta el reflejo palpebral.

Las actividades del alumno girarian alrededor de los siguientes aspectos:

1.- Formular un planteamiento de problema, o pregunta de investigacion, adecuado
a las caracteristicas de los elementos que adoptara en su practica de investigacion,
el cual puede derivarse de aspectos relativos a:

i. Diferencias en las propiedades de la respuesta en funcion de la relacion
temporal del El y el EC.

ii. Diferencias en las caracteristicas de la respuesta en funcién de la duracion
del El respecto a la del EC.

iii. Examinar el planteamiento de alguno de los incisos anteriores con distintas
variantes de la respuesta, en algunos experimentos se ha trabajado con la
frecuencia cardiaca (Alcaraz, 1994) asi como con respuestas inmunoldgicas
(Borras, 1994), por lo tanto es humerosa las posibilidades de respuestas.

iv. Examinar la propuesta del inciso anterior usando diferente indicador o
medida de la respuesta.

2.- Plantear las hipotesis experimentales correspondientes al tema de la practica.

3.- Particularmente para darle estructura a esta seccion del trabajo, construir la
introduccién acorde al tipo de estimulo, de respuesta y de modalidad de medicion
de la respuesta. Para ello es adecuado que el alumno consulte articulos publicados
en revistas especializadas en psicologia experimental y algunos libros clasicos en
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el tema (Honig, 1975; Kimble, 1975; Honig y Staddon, 1983; Hilgard y Bower, 1989;
entre otros). Se tiene la opcién de emplear los recursos electronicos, como bases
de datos y revistas que se encuentran también en version electronica (Revista de
Psicologia General y Aplicada, Revista Latinoamericana de Psicologia, Journal of
the Experimental Analysis of Behavior, Revista Mexicana de Andlisis de la
Conducta, entre otras) disponibles en los catalogos de la pagina electronica de la
Direccién General de Bibliotecas de la UNAM (http://dgb.unam.mx).

Entre los puntos que son pertinentes para que el estudiante profundice en su
revision de literatura estan los siguientes:

e El concepto de estimulo condicionado y reforzador condicionado, entre
otros. Se sugieren los textos de Mazur (2006) y Escobar (2011).

e Las caracteristicas de los diferentes procedimientos de condicionamiento
clasico.

e Las ventajas, desventajas y dificultades de las diferentes opciones de
medida de la respuesta, primero incondicionada y posteriormente
condicionada.

e Posibles procedimientos para manipular la presentacion del estimulo.

A continuacion se presentan los lineamientos generales para desarrollar una
practica donde la respuesta es el reflejo rotuliano o patelar, consistente en la
estimulacién del tenddn rotuliano para provocar la contraccion del cuédriceps
femoral, el estimulo incondicionado la estimulacion del tendon de la rodilla mediante
un ligero golpe, el estimulo condicionado es el sonido de un timbre, y se emplean
dos esquemas de condicionamiento clasico. En esta propuesta la medicién del
condicionamiento se basaria en el nUmero de ensayos en que es necesario aparear
los estimulos para conseguir el condicionamiento. Es decir, especificamente se
estudia cual de los dos esquemas provoca mas rapidamente un condicionamiento.

Ademas, se mencionan las actividades que el alumno tendria que realizar para
completar la planeacion y ejecucion de la practica.


http://dgb.unam.mx/
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Método

Participantes:

Considerando el contenido que debe aparecer en esta seccion, el alumno debera
especificar el nimero de sujetos que participaran, el nUmero de grupos en que se
organizaran, el procedimiento mediante el cual se conformarian los grupos
(equivalentes o igualados o independientes), la forma de invitar a participar a los
sujetos y algunos datos mas que sean pertinentes para el desarrollo del estudio, tal
como el lugar de su procedencia o algunas caracteristicas sociodemograficas, entre
otras.

Se sugiere que los sujetos sean seleccionados mediante un procedimiento
probabilistico (el alumno tiene que escogerlo y aplicarlo) que incluya una cantidad
equivalente de sujetos distribuida en dos grupos lo cual permitira realizar
comparaciones. Los grupos podrian ser identificados como A (condicionamiento
demorado) y B (condicionamiento retrégrado). Los grupos podrian igualarse para
mantener controladas algunas variables extrafias como sexo, escolaridad, historia
experimental. Sin embargo, también podria haber cierta variabilidad intragrupos,
establecida deliberadamente por los experimentadores, en cuanto a factores como
edad, disponibilidad para participar en la practica, carrera profesional de
adscripcion, etc., que haga posible analisis estadisticos de contrastacion con base
en distintos agrupamientos especificos entre los grupos. Por ejemplo, comparar los
resultados de los sujetos masculinos del Grupo A contra los del Grupo B. O bien,
los masculinos de alta escolaridad del A contra los del B.

También es posible que el alumno quiera recurrir a un procedimiento de seleccién
de sujetos no probabilistico. En este caso sera necesario que el alumno especifique
los criterios de inclusiébn y exclusién, la manera de asignacion a los grupos
experimentales.
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Para esta practica puede adoptarse la siguiente sugerencia:

Participaran en total 24 sujetos, doce hombres y doce mujeres. Su edad estara
comprendida entre 21 y 22 afios. De los ultimos semestres de las carreras de
odontologia Yy psicologia, 6 sujetos masculinos y 6 sujetos femeninos de cada
carrera. Se asignaran aleatoriamente 3 de sexo masculino y 3 de sexo femenino de
cada carrera al Grupo A (condicionamiento demorado). Similarmente se asignaran
los demas sujetos al Grupo B (condicionamiento retrégrado).

Instrumentos y materiales:

En esta seccion el alumno hard una descripcion suficientemente detallada de los
recursos necesarios para el desarrollo de la practica. Es conveniente que el alumno
distinga entre aparatos o instrumentos y materiales para no clasificar
indiscriminadamente unos en la otra categoria. Por ejemplo, “...los instrumentos
consistieron en tres hojas blancas y lapices de colores...”. Es necesario tener
presente que la descripcion debe ser adecuada para permitir la replicacion del
estudio.

Los recursos requeridos para el desarrollo de la practica sugerida son los siguientes:
Martillo para examinar reflejos, timbre inaldmbrico (se puede usar la alarma de un
reloj o teléfono celular), audifonos, cronémetro, una mesa que permita explorar el
reflejo rotuliano, y formatos de hoja de registro para cada sujeto.

Procedimiento:

Particularmente considérese que la descripcion proporcionada en esta seccion del
proyecto y del reporte final de la practica debe ser la necesaria para permitir su
réplica. Se describiran los pasos que se seguiran para el desarrollo del estudio, asi
como la forma en que se aplicaran los tratamientos experimentales, la duracion y el
namero de las sesiones en que se realizara el estudio y las instrucciones
proporcionadas a los sujetos.
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A continuacién se bosqueja el que podria seguirse para la practica que se propone.
Aunque es deseable que el alumno lo amplie.

1.- Las sesiones se realizaran individualmente en el Laboratorio de Psicologia
Experimental de la FES Zaragoza, UNAM. Aunque la duracion de las sesiones sera
la misma para todos los sujetos el nUmero variara dependiendo de las requeridas
para lograr el condicionamiento,

2.- Al iniciar la primera sesién a todos los sujetos se les proporcionaran las mismas
instrucciones y se les expondra al mismo escenario experimental.

3.- Se hara una demostracién del lugar corporal donde se ejercera la estimulacion
y de su intensidad. La siguiente ilustracion indica como realizarlo.

Médula espinal

El alumno definira la duracion del estimulo incondicionado (estimulacién del tendon)
y del estimulo neutro para la respuesta incondicionada (contraccién del cuadriceps
femoral que se manifiesta con un estiramiento de la pierna) para generar los dos
esquemas de condicionamiento que se explorardn en la practica. Es importante
tomar en cuenta dos cuestiones: que el estimulo condicionado se define como un
estimulo, previamente neutro, que a partir de su apareamiento repetido con un
estimulo incondicionado adquiere la capacidad de provocar dicha respuesta; y que
requiere ordenar y espaciar temporalmente de manera diferente los dos estimulos
en cada esquema de condicionamiento.
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4.- Se registrara el numero de ensayos necesarios para conseguir el

condicionamiento. Se puede fijar como criterio de condicionamiento la presencia
de la respuesta cinco veces consecutivas provocada por el estimulo condicionado.

Sin embargo, el estudiante puede definir un criterio diferente.

Instrucciones: El sujeto estara sentado con los objetos vendados (los sujetos no
deberan observar las manipulaciones de los experimentadores en la preparacion
de los estimulos). “Yamos a realizar un experimento sobre el reflejo rotuliano.
Realizaremos varios ensayos cuya duracién es pocos segundos. Manejaremos una
pausa interensayos de 90 segundos. La medicién del tiempo es de utilidad solo para
nosotros, de tal modo que no te informaremos del inicio de un nuevo ensayo. Te
colocaremos unos audifonos para aislarte del ruido ambiental y para presentar
eventualmente el sonido de un timbre. En cada ensayo estimularemos mediante un
ligero golpe en tu rodilla (no se aclarara cual de las dos para no influir en la respuesta
del sujeto).

El alumno desarrollara los detalles requeridas de las instrucciones.

El alumno identificara el tipo de disefio correspondiente tomando en cuenta que se
manipulardn dos esquemas de condicionamiento (demorado y retrogrado), cada
uno en un grupo diferente de sujetos. Ademas, los dos grupos estan integrados por
el mismo numero de sujetos y estan igualados en cuanto al sexo y a los estudios
profesionales que cursan. Su descripcion se puede incluir en la seccion de
procedimiento. El alumno deberd incluir la especificacion de las variables
experimentales del estudio.
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Resultados

Se calcularan medidas de tendencia central (media aritmética y moda) y de
variabilidad (desviacion estandar y recorrido) del nimero de ensayos necesarios
para alcanzar el criterio de condicionamiento por grupo (A'y B) y por subgrupo (e.g.,
sujetos masculinos del Grupo A, sujetos masculinos de odontologia del Grupo A,
etc.) con el propésito de realizar comparaciones intergrupales e intragrupalmente
del dato registrado. Los resultados se presentaran tabular o graficamente. Ademas,
se aplicaran procedimientos estadisticos inferenciales (como prueba t, andlisis de
varianza o sus equivalentes no paramétricos) para probar hipotesis de diferencias
intergrupales tendientes a proporcionar evidencia de cual de los dos esquemas,
demorado o retrégrado, provoca mas rapidamente un condicionamiento. La
actividad para el alumno en esta seccidén podria consistir en justificar por qué se
emplea este tipo de pruebas estadisticas.

Discusién

El alumno planteard las similitudes y diferencias de los resultados obtenidos con los
gue se vislumbran al respecto en otros estudios. Ademas, razonara sobre el posible
papel de variables como la escolaridad, la edad y el sexo de los sujetos en los
resultados. El alumno trabajara este tipo de reflexiones en torno a algunas otras
variables que haya incorporado en el disefio de su proyecto.

El alumno formulara sus conclusiones considerando principalmente si sus
resultados constituyen evidencia suficiente de que la manera de ordenar y espaciar
temporalmente los estimulos tiene diferentes efectos sobre las caracteristicas del
condicionamiento, en cuanto los procedimientos para medir la ocurrencia de la
respuesta. En este caso, el nUmero de ensayos necesarios para que el estimulo
incondicionado provoque la respuesta. Asimismo, tratard de responder preguntas
como: ¢Se pueden generalizar los resultados, bajo qué condiciones? ¢Qué
limitaciones tiene el estudio? ¢ Qué variables es importante controlar en estudios de
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este tipo? ¢Cual es la importancia del estudio del condicionamiento para la
explicacion de la conducta? ¢ Qué fendmenos cotidianos permite explicar este tipo
de trabajos? ¢Cudles temas de investigacion se derivan de los resultados
obtenidos?
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Aprendizaje Operante: Contribucion a la explicacion de la conducta

El organismo trae a toda situacion de aprendizaje un cimulo de conductas reflejas
y otras previamente aprendidas. Siendo caracteristico que éstas no tengan éxito,
ya que si lo tuvieran, no seria necesario el aprendizaje; para que el organismo se
adapte, debe producirse una respuesta correcta a la situaciéon que se le presenta
(Osgood, 1964).

Los primeros estudios de la conducta adaptativa “voluntaria” fueron realizados por
Thorndike (1898), quien empled diferentes especies en cajas de truco, en donde,
la conducta estudiada consistia en escapar del encierro y se eligieron actos como:
calar una cuerda, mover un cerrojo, presionar un pedal o abrir un cerrojo, por su
adecuacion para la observacion y confiabilidad. En virtud de ser posible disponer
de cualquiera de estas conductas como instrumento para escapar de la caja, se
les denominé conductas instrumentales.

Con base a los multiples estudios realizados Thorndike contribuy6 al surgimiento
de una ciencia de la conducta, al considerar la importancia de: estudiar animales
con historia conocida y mas o menos uniforme; observar repetidamente animales
individuales y con mas de un ejemplar de cada especie; tener en cuenta conductas
diversas en aparatos diversos; presentar los hallazgos de manera cuantitativa.
Estableci6é varios principios de la conducta, entre ellos, la ley del efecto, que
sostenia que si la conducta de un sujeto va acompafada o seguida por algo
satisfactorio, éste a repetirla cuando la situacion surja de nuevo; y a la inversa, Si
va acompafnada o seguida de insatisfaccion, el sujeto activo tendera a no repetirla.

Para 1913, Watson define a la Psicologia como ciencia de la conducta y que ésta
podia lograr un estatus independiente dentro de las ciencias al lograr el propdsito
de predecir y controlar la conducta de todos los animales, sin dar preferencia a los
humanos. Para ello, era fundamental que la Psicologia fuera objetiva e



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS LABORATORIOS DE
DOCENCIA

MANUAL DE LABORATORIO DEL MODULO FUNDAMENTOS
METODOLOGICO-INSTRUMENTALES. UNIDAD DE APRENDIZAJE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL I (LABORATORIO)

Fecha de elaboracién o
revision

Cadigo Version

SGC-FESZ-PSI-ML02 06/08/2020 1 37/112

independiente del observador. En 1938, Skinner propuso una formulacion de
conductas surgidas de observaciones realizadas de organismos Unicos que
responden a una situacion experimental y artificial controlada y estandarizada. Las
ratas blancas fueron los organismos estudiados y el aparato fue la caja que
contenia una pequeifia palanca, que al ser apretada por la rata soltaba una pelotita
de comida, en un recipiente. En tales condiciones experimentales, se colocaba una
rata hambrienta, a la que se dejaba sola en la caja, en algdn momento presionaba
la palanca y al recibir la comida, presionaba la palanca a una tasa moderada
sostenida, hasta que el nUmero de pelotitas comenzaba a saciar al animal.

Skinner defini6 el comportamiento operante como una conducta cuya
probabilidad de reincidencia se incrementa por medio del reforzamiento, esto es,
como una conducta “emitida” que se refuerza positivamente por medio de una
recompensa alimentaria 0 negativamente por la eliminacion de un estimulo
doloroso (Greengood, 2009). Consideré la necesidad de disponer de una variable
dependiente sensible y confiable, la frecuencia de respuestas de presionar la
palanca durante el intervalo de tiempo determinado, a la que denominé “tasa de
respuestas”, lo que se considerd un importante paso al andlisis de la conducta
individual. Afirmé que la ciencia de la conducta podia limitarse a describir o
correlaciones entre las variables mensurables.

De acuerdo con Millenson (1961) la teoria del Analisis Experimental de la
Conducta empleo el reforzamiento como el concepto explicativo mas importante,
gue considera el comportamiento de los individuos esta gobernado por sus
consecuencias. Algunas de sus consecuencias son positivas, en el sentido que el
organismo trabaja para conseguirlas(reforzadores); otras son negativas en el
sentido de que el organismo las evita (estimulos aversivos) (Millenson, 1977).

Desde los anos 40’s Skinner empez6 a explorar deferentes programas de
reforzamiento de intervalo y de razon, fijos y variables (Ferster y Skinner, 1957),
los cuales consideraba que consistian la aportacibn mas significativa a la
Psicologia cientifica; empleo el moldeamiento por aproximaciones sucesivas a una
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conducta objetivo (Skinner, 1951). El programa de reforzamiento afecta la tasa de
respuesta y la resistencia a la extincion (Gray, 2007).

Millenson (1977) plantea que, el estudio de los programas no contingentes como
los programas de tiempo, tanto fijo como variable, se realizaron como la busqueda
de explicacion a situaciones no consideradas con el modelo inicial, a los que se
denominé conductas supersticiosas, en virtud de que eran condicionadas de
manera accidental (Schunk, 1996). Cuando se entrega un reforzador, este va a
reforzar a la conducta que ocurre inmediatamente antes del evento reforzante,
independientemente que la conducta nada tenga que ver con el reforzador, la
frecuencia de esta conducta se incrementa con lo cual aumenta la probabilidad de
gue se presente inmediatamente antes de la presentacion del siguiente reforzador
(Reynolds, 1968).

Ribes (1976) plantea que dentro del aprendizaje operante se han creado
procedimientos para adquisicién de la conducta, como el moldeamiento por
aproximaciones sucesivas, la imitacion y modelamiento, todas con el
reforzamiento positivo; programas de mantenimiento en los que se encuentran
los diferentes programas contingentes de reforzamiento de razén y de intervalo
tanto fijos como variables; y, reduccién o eliminacion de la conducta como la
extincion, que se refiere a suprimir el reforzador, y la conducta ira decrementando,
pero a la siguiente sesion presentara una recuperacion espontanea, es decir,
tendr& niveles altos de frecuencia que al no ser reforzada, volvera a caer, hasta
llegar a niveles muy bajos e incluso desaparecer. Tiempo fuera de reforzamiento,
atil cuando no podemos controlar el reforzador que mantiene la conducta, se retira
al individuo de la situacion experimental cada vez que presenta la conducta y se
deja por el tiempo adecuado a que cese la conducta. Castigo positivo consiste en
la entrega de un estimulo aversivo que decrementa la conducta a la que se hace
contingente, sin embargo apareceran otras conductas que también pueden ser
indeseables, y genera reacciones emocionales negativas; Costo de respuestas o
castigo negativo, en el que al presentar la conducta considerada como indeseable
se retira algo que tiene la persona, y cada vez se van retirando mas cosas, por lo
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gue la conducta reduce su probabilidad; y, el procedimiento RDO (reforzamiento
diferencial de otras conductas) que incrementa conductas positivas a la vez que
elimina o decrementa conductas negativas, por lo que es mejor que los programas
de castigo.

Los principios skinnerianos se han aplicado plausiblemente en programas de
modificacibn de conducta en ambitos clinicos, industriales, educativos y
deportivos, entre otros.

En la presente investigacion se desea comparar las tasas de respuesta de los
diferentes programas de reforzamiento: contingentes y no contingentes

Método

Participantes.- Rata macho noruegicusalbinicus, procedente del bioterio de la
facultad, macho de tres meses de edad, sin historia experimental. Que seran
privadas de alimento las 24 horas antes de su sesion de trabajo.

Materiales.- Se empleara una caja de Skinner, con dos paredes de metal y dos de
plastiglas transparente. Una pared de metal contendra un operandum (palanca) y
comedero con sus respectivas luces. Pellets (bolitas pequefias de 3 mm.) de
alimento como reforzadores. Crondmetro, hojas de registro de frecuencia por
intervalos de un minuto y lapices.

Procedimiento.- Se trabajara con un disefio experimental de corte conductual
ABC, en dbénde la variable independiente sera el programa de reforzamiento, que
asume tres modalidades diferentes: programa contingente Razén Fija diez (RF10);
programa contingente Intervalo Fijo de sesenta segundos (IF60”); y, programa no
contingente de Tiempo Fijo treinta segundos (TF307).

Todos los dias, al inicio y al final de la sesiones se realizara el pesaje de la rata,
de la manera mas rapida y ordenada posible, disponiendo un tiempo méaximo de
15 minutos. La rata debera ser tratada con firmeza y lo minimo indispensable, por
fines de control experimental.
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Como conductas precurrentes para realizar la investigacion se requiere que se
haya moldeado a la rata por aproximaciones sucesivas (anexo), para que oprima
la palanca y que se encuentre palanqueando a una razén continua (RFC), por lo
menos durante una sesion de 20 min. Una vez que esto se logre se cambia el
programa en una sesion de RFC a RF10, haciendo el cambio de manera gradual,
reforzando dos o tres veces cada numero comprendido entre el uno y el diez, hasta
conseguir un palanqueo por 10 respuestas, se deja correr por 20 min. Y se dara
inicio a la fase A de la investigacion, en la que esta presente el primer programa
contingente de RF10, lo que se llevara a cabo por 10 sesiones de 20 min.
después de esto se pasa a la fase siguiente.

La Fase B segundo programa contingente IF60” en la sesiébn once de la
investigacion se inicia a contar el tiempo de 60” cuando se cumple el tiempo, se
reforzard la primera respuesta de palanqueo y en ese momento se inicia el conteo
de los siguientes 60” y se continta de la misma manera por el resto de la sesion y
9 més.

En la sesion 21 dara inicio la Fase C con un programa no contingente de TF30”,
en esta ocasion se inicia el conteo de los 30”, cuando éste finaliza se le entrega el
reforzador, sin que importe que conducta esté realizando la rata, inicia el conteo
del siguiente periodo y asi se continua por otras 10 sesiones.

Durante todo el tiempo dos observadores independientes estaran realizando el
registro de frecuencia de la conducta de oprimir la palanca, durante 20 minutos,
por intervalos de 1 minuto. Durante tres las fases experimentales es muy
importante que se anote que condicidn esta en funcién en esa sesion.

Diariamente se realizaran dos sesiones de 20 minutos la primera se iniciara a 15
minutos de iniciada la clase y la segunda se realizara a la hora y media de haber
iniciado la clase. La rata solo estara en la caja experimental de Skinner el tiempo
en que dure la sesién experimental, a fin de que no se afecte su conducta (por
control experimental).
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Para realizar la investigacion se tendran 40 sesiones de 20 min, correspondiendo
a dos diarias.

Resultados

Los resultados de la investigacion consistiran en una descripcion verbal de los
datos de las tres fases experimentales, que se presentaran en poligonos de
frecuencia, que tendran en el eje de la abscisa las diferentes sesiones de trabajo
y en la ordenada la frecuencia de la conducta de palanqueo.

Discusion

Los resultados se discutiran al comparar los resultados esperados con los
obtenidos, lo que permitira sacar una conclusién y se discutiran al comparar con
lo planteado por los diferentes autores e investigadores citados en la introduccion.
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Apéndice

Entrenamiento a comedero: al iniciar la sesion se enciende la luz del comedero y
se dejan caer una a una 3 pellets “reforzadores”, a fin de que la rata identifique la
relacion de la luz con la entrega de la comida, después de que las consume se
apaga, se vuelve a encender y se deja caer otro reforzador, y se sigue por 10
veces haciendo esto para que quedé bien establecida la conexion.

Posteriormente se inicia el moldeamiento por aproximaciones sucesivas a la
conducta de apretar la palanca “palanquear”, este consiste en que del repertorio
de conductas que presenta la rata se selecciona aquella conducta que mas se
aproxima a la conducta deseada, cuando la rata la presenta se enciende la luz del
comedero y se entrega un reforzador, tan pronto lo consume se espera a que
vuelva a presentar esa conducta o una mas proxima a la de palanquear, en ese
instante se refuerza (encendiendo la luz y dando el reforzador), y cada vez se va
buscando la conducta mas préxima, hasta que empieza a palanquear, de ser asi,
se va estableciendo un programa de RFC es decir, cada palanqueo seré reforzado,
por una sesion de 20 min.

En caso de que la rata no vuelva a presentar la conducta que se habia reforzado
ni una mas proxima se reforzara de las que presenta la mas préxima a la conducta
deseada o blanco.
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Aprendizaje: Interferencia Proactiva

El aprendizaje es una actividad crucial en cualquier cultura humana. La existencia
misma de una cultura depende de la capacidad de los nuevos miembros para
aprender nuevas habilidades, normas de comportamiento, hechos, creencias.

Todo el mundo estara de acuerdo en que muchas actividades se pueden presentar
como ejemplos de aprendizaje; adquirir un vocabulario, memorizar un poema,
ensefiarse a manejar una maquina de escribir. Hay otras actividades, no tan
evidentes, que son calificadas de aprendidas, en cuanto se reflexiona en ellas.
Entre estas figuran la adquisicion de prejuicios, preferencias, actitudes e ideales
sociales. Estos ejemplos sirven para intentar una primera definicion.

Se entiende como aprendizaje el proceso, en virtud del cual una actividad se
origina o se cambia a través de la reaccién a una situacion encontrada, con tal que
las caracteristicas del cambio registrado en la actividad no puedan explicarse con
fundamento en las tendencias innatas de respuesta, la maduracion o estados
transitorios del organismo (Hilgard y Bower, 1980).

Probablemente esta definicion no sea satisfactoria formalmente, debido a los
numerosos términos que contiene, por eso es importante resaltar la siguiente
definicion planteada por Anderson (2001), que la define como el proceso por el
cual ocurren cambios duraderos en el potencial conductual como resultado de la
experiencia, el mismo autor plantea entonces que el aprendizaje se refiere al
proceso de adaptacion del comportamiento a la experiencia.

El aprendizaje humano esté relacionado con la educacion y el desarrollo personal.
Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo esta
motivado. El aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones temporales
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entre un ser y su medio ambiente ha sido objeto de diversos estudios empiricos,
realizados tanto en animales como en el hombre.

El aprendizaje es un constructo hipotético, es decir no puede observarse de
manera directa pero es posible inferirlo a partir de una conducta observable. Por
lo tanto, el aprendizaje implica normalmente un cambio bastante permanente en
el desempeio conductual (Gross, 2004). De modo que, para considerar que el
cambio conductual es un caso de aprendizaje, dicho cambio debe vincularse de
alguna manera con experiencias pasadas de algun tipo. Debido a estas razones,
en general los psicologos definen al aprendizaje como un cambio relativamente
permanentemente en la conducta debido a la experiencia pasada (Coon, 1983), o
aquella que menciona que es un proceso mediante el cual ocurren cambios
relativamente permanentes en el potencial conductual como resultado de la
experiencia (Anderson, 1995). Finalmente, es de importancia resaltar en las
definiciones mencionadas la influencia de la experiencia y el cambio en el potencial
conductual, por esto en esta investigacion la definicion con la que se trabajara sera
aquella en la cual menciona que el aprendizaje es un proceso mediante el cual la
experiencia en un momento puede alterar la conducta de un individuo en un
momento futuro (Gray, 2008).

El aprendizaje de un conjunto de materiales frecuentemente interfiere en el
aprendizaje y la retencion de otro conjunto de materiales. La disposicion para
aprender representa un caso especial de un fendmeno conocido como
transferencia del aprendizaje, el cual menciona la influencia de un aprendizaje
anterior en un aprendizaje posterior (Howe, 1980). Por otro lado de una manera
similar (Brown y Peterson 1962, en: Anderson 2001), mencionan que la
interferencia se refiere a una relacion negativa entre el aprendizaje de dos
materiales, estas relaciones negativas pueden darse de tres formas: transferencia
negativa en donde el PRIMER material puede IMPEDIR el aprendizaje del
SEGUNDO material, interferencia proactiva el PRIMER material ACELERA el
olvido del segundo y la interferencia retroactiva el SEGUNDO material puede
ACELERAR el olvido del PRIMER material.
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Partiendo de las clasificaciones mencionadas, el alumno seleccionara una de ellas,
con el fin de plantear su problema de investigacion asi como su hipotesis de
trabajo, las variables tanto independiente como dependiente.

Método

Participantes. Se trabajar4 con una muestra de 60 estudiantes, sin importar el
género, seleccionados de manera aleatoria, cuyas edades estén en un rango de
19-21 afios, experimentalmente ingenuos.

Materiales y/o Aparatos. Estos seran determinados por los alumnos, de acuerdo
al experimento que seleccionaran, asi como el listado (palabras-nameros).

Procedimiento: Se sugiere la utilizacién de un disefio tradicional de Dos Grupos
Seleccionados Aleatoriamente. Grupo Experimental 1 y Grupo Experimental 2. En
cada uno se empleara diferente tipo de interferencia.

Es importante que el alumno escoja una forma de llevar a cabo la investigacion de
acuerdo al siguiente esquema.

Interferencia Negativa Interferencia Proactiva Interferencia retroactiva

A-B A-B B-A

Primer listado ( A) Primer listado ( A) Segundo listado ( B)
Impide el aprendizaje acelera el olvido acelera el olvido del
Del segundo listado del aprendizaje del aprendizaje del primer
(B) segundo listado (B) listado (A).

NOTA: Las listas pueden ser numeros, palabras, signos, etc. La presentacion y los
tiempos seran manejados por los alumnos.
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Resultados

Los resultados seran trabajados por los alumnos, de acuerdo al disefio, las
variables y el problema de investigacion, propondran el andlisis estadistico mas
adecuado, segun el nimero de sujetos y condiciones experimentales. Realizar una
descripcioén verbal de los datos y apoyarse en tablas, graficas, etc.

Discusioén

El alumno realizara la contratacion de hipotesis, los resultados esperados u
obtenidos, las implicaciones teéricas y practicas, las sugerencias Yy
recomendaciones sobre los aspectos tedrico-metodoldgico de la investigacion.

Referencias
Anderson, R, J.(2001). Aprendizaje y Memoria. Mc. GrawHill.
Anderson, R. A.(1995). La Neurociencia Cognitiva. Mc. GrawHill.
Gray, P. (2008). Psicologia. Una nueva perspectiva. Mc. GrawHiill.

Gross, D. (2004). Psicologia. La ciencia de la mente y la Conducta. Manual
Moderno.

Hilgard, R. y Bower, H. (1980). Teorias del Aprendizaje. Trillas.
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Memoria de trabajo: bucle fonolégico
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Memoria de trabajo: bucle fonolégico

¢, Como se registra la informacioén del mundo exterior en la memoria permanente? Los
sistemas de percepcion, como nuestros sistemas auditivo y visual, convierten la
energia sensorial que llega a nuestros sensores (oido y 0jo), en representaciones
perceptivas. Esta informacion perceptiva debe ser retenida en varios almacenes
sensoriales el tiempo suficiente para que podamos identificar lo que estamos sintiendo
y crear una representacion permanente de ello. La informacioén es llevada a la mente
por medio del sistema sensorial y luego ser manipulada de varias maneras, colocada
en un almacén de largo plazo y recuperada cuando se necesita para resolver un
problema.

Este almacén de largo plazo, es llamado Memoria. La memoria se ha definido de varias
formas que una importante de resaltar es la realizada por Neisser (1967) como toda la
informacion en la mente de una personay a la capacidad de la mente para almacenar
y recuperar esa informacion. Asi mismo la clasificacion de la memoria se convierte en
un tema interesante de estudiar, que esta investigacion no pretende abordar, pero que
si desea resaltar la siguiente (Gluck, Mercado y Myers 2005).Las memorias transitorias
son temporales y de breve duracién, en ocasiones persisten unos cuantos segundos,
en ocasiones minutos o afilos (Memoria sensorial, memoria de trabajo o de corto plazo
y memoria a largo plazo). La memoria sensorial son sensaciones transitorias breves
de lo que acabas de percibir cuando has visto, escuchado o probado algo, este tipo
memoria hace referencia a la de caracter visual la cual tiene contiene informacion
percibida por el sistema visual, esta conocida también como memoria icénica y
procesa la informacion presentada de manera breve (Anderson,2001). Por otro lado
mencionan que cuando la informacion se presenta a través del sistema auditivo se
conoce como memoria sensorial auditiva, Buinel en 1965 la denominé ecoica.

Craik y Tulvin (1975) continuaron en la misma linea y mencionaron sobre una memoria
gue dura unos segundos o minutos, la memoria a corto plazo o memoria de trabajo,
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lugar-del procesamiento consciente, percepciones, comprension, calculos y
razonamiento consciente.

Por ultimo, una vez que un elemento ha pasado de la memoria sensorial a la memoria
de trabajo, puede o no ser codificada en la memoria a largo plazo. La memoria a largo
plazo es la representacién almacenada de todo lo que una persona sabe. Como tal su
capacidad debe ser enorme, la informacion que se mantiene aqui esta inactiva y solo
se procesa activamente cuando se lleva a la memoria de trabajo (Gray, 2007)

Como se menciond en parrafos anteriores, la memoria de trabajo (memoria a corto
plazo), es el centro de la percepcidn y el pensamiento consciente. Esta es la parte de
la mente que piensa, toma decisiones y controla procesos como la atencién, este tipo
de memoria cuenta con una serie de componentes que facilitan la memorizacién de
los mismos, uno de estos componentes es el llamado bucle fonoldgico responsable de
mantener la informacion verbal (Badeley,2003).

Esta investigacion pretendera llevar a cabo los planteamientos de Badeley(1986) con
respecto al bucle fonoldgico, y su influencia en la memoria de trabajo.

Por lo tanto el problema a investigar seria ¢ Como influird en el bucle fonoldgico en la
memoria a corto plazo?

Los estudiantes afinardn el problema considerando las variables de estudio y
formularan la hipétesis de trabajo.

Método

Participantes. Se trabajara con 60 estudiantes, experimentalmente ingenuos, de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, seleccionados de manera aleatoria, sin
importar género o carrera, cuyas estén entre 18 y 20 afos.
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Materiales y/o Aparatos. Una ficha de trabajo blanca, la cual contendré los siguientes
nameros 5-6-2-8-1-7-3. Hoja de registro que sera disefiada por los alumnos, una
pluma, un cronémetro.

Procedimiento. Se utilizarad un disefio Tradicional con dos grupos seleccionados de
manera aleatoria, grupo experimental uno y grupo experimental dos, donde las
variables a trabajar seran las siguientes; Variable Independiente sera el bucle
fonoldgico el cual tendra dos valores, el primero entendido como la repeticion delos
nameros en voz baja y el segundo como la repeticién de los nimeros sin expresarlos
verbalmente, la Variable Dependiente sera la cantidad de nimeros recordados. Se
daran las siguientes instrucciones.

Grupo experimental 1. Compafiero en este momento te voy a presentar una serie
numerica, lee los nimeros y cuando termines, trata de repetirlos en voz baja, recuerda
en voz baja yo te indicaré cuando dejes de repetirlo. (El alumno tomara tiempo 60" al
finalizar, se le pedira al sujeto que escriba los nUmeros que recuerde, se le daran las
gracias y se acompafara a la puerta).

Grupo experimental 2. Se daran las mismas instrucciones que al grupo experimental
1 la diferencia sera que los numeros los repetira “mentalmente”.

Resultados

Para determinar si existen diferencias significativas entre los diferentes grupos se
llevara a cabo el analisis estadistico correspondiente, de acuerdo al problema de
investigacion, variables, disefio experimental, el nUmero de grupos empleados, el
numero de sujetos utilizados y el nivel de medicion de los datos. Asi mismo, se
realizara la descripcion tanto verbal como numeérica de los aciertos obtenidos, los
cuales se graficaran y colocaran en una tabla de datos general.
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Discusién

Se realizara el contraste de hipétesis, a partir de los resultados obtenidos y los
esperados, estableciendo las conclusiones derivadas. Se mencionaran las
implicaciones tedricas, sefialando las concordancias y discrepancias de los resultados
con los reportados por literatura base de la investigacion. Se sefalaran las principales
aportaciones de la investigacion y sus implicaciones practicas. Finalmente,
estableceran las posibles fuentes de invalidez, indicando las sugerencias de manejo y
control experimental para futuras investigaciones.

Referencias
Anderson, J. (2001).Aprendizaje y Memoria. Un enfoque integral. McGrawHiill.
Badeley, A. (1986). Working Memory. Oxord England Clarendon Press.
Ballesteros, S.(2004).Memoria Humana. Investigacion y Teoria. McGraw-Hill. México.

Craik, F. y Tulvin, E. (1975) Depth of Procesing and the retention of Works in episodic
memory. Journal of Experimental Psichology: General. 104, 268 — 294.

Gluck, M.; Mercado, E. y Myers, C. (2008). Aprendizaje y Memoria. Del Cerebro al
comportamiento. McGraw Hill; México. 2009.

Gray, P. (2007) Psicologia: una nueva perspectiva. McGraw Hill, México. 2008.

Hilgard, R. (1980). Teorias del Aprendizaje. Trillas; México.
Neisser, U. (1967) Piscologia Cognoscitiva. Trillas; México 1995



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS LABORATORIOS DE
DOCENCIA

MANUAL DE LABORATORIO DEL MODULO FUNDAMENTOS
METODOLOGICO-INSTRUMENTALES. UNIDAD DE APRENDIZAJE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL Il (LABORATORIO)

Fecha de elaboracién o
revision

Cadigo Version

SGC-FESZ-PSI-ML02 06/08/2020 1 54/112

Conocimientos previos en la produccion de falsa memoria
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Conocimientos previos en la produccion de falsa memoria

La memoria es uno de los procesos mas complejos del ser humano y desde que
fue consciente de ella ha sido un reto para la humanidad aprender su funcion. Esta
ha sido vital para la supervivencia del individuo como lo ha sido para la
supervivencia de la especie; por ello, se ha conceptualizado como la retencion del
aprendizaje o de la experiencia (Guerra, 2002). Asi mismo, Anderson (2001) la
define como el grabado, retencion y reproduccién de las huellas de la experiencia
anterior, lo cual da la posibilidad de acumular informacion y contar con los indicios
de la experiencia tras desaparecer los fenbmenos en cuestion.

En Psicologia el estudio de la memoria se torna fundamental por el conocimiento
adquirido y por el aprendizaje.

De acuerdo con Kekenbosch (1996) la investigacién experimental de la memoria
tiene sus raices o punto de arranque con los trabajos de Ebbinghaus en 1885,
quien consideraba que la memoria implicaba la retencion de habilidades o de la
informacion aprendida. El estudio de la memoria estaba centrado en la evolucién,
en el tiempo de las huellas mnémicas, es decir, se interesaba en las condiciones
del olvido. . De tal forma que en el plano teérico Ebbinghaus fue el primero que
estableci6 la relacibn memoria-aprendizaje, postulando la formacion de
asociaciones entre los elementos memorizados; y, que el recuerdo se presenta en
funcion del tiempo entre el aprendizaje y el recuerdo. Sin embargo, posteriormente
se determiné que el olvido esta en funcion de muchos factores y por tanto, existen
muchas curvas del olvido; diversificandose con ello el estudio de la memoria
humana (Mestre y Palmero, 2004).

Atkinson y Shiffin (1968) crearon el modelo de memoria humana de mas influencia
y con mas impacto; que consiste en tres tipos de sistemas de almacenamiento:
memoria sensorial; memoria a corto plazo; y, memoria a largo plazo. La memoria



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS LABORATORIOS DE
DOCENCIA

MANUAL DE LABORATORIO DEL MODULO FUNDAMENTOS
METODOLOGICO-INSTRUMENTALES. UNIDAD DE APRENDIZAJE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL I (LABORATORIO)

Fecha de elaboracién o
revision

Cadigo Version

SGC-FESZ-PSI-ML02 06/08/2020 1 56/112

sensorial, tiene gran capacidad y duracion muy limitada, se trata de un tipo de
memoria muy proxima a la percepcion y la evidencia de ésta procede de los
resultados obtenidos con la técnica de informe parcial. La memoria a corto plazo,
tiene una capacidad limitada y consiste en almacenar informacién y experiencias
gue se encuentran en un momento determinado de tiempo, su principal funcion es
el almacenamiento temporal y de administracion de datos generales, es selectora
y retiene de manera temporal. Transfiere materiales a la memoria de largo plazoy
recupera datos los depdsitos sensoriales. La memoria a largo plazo es un conjunto
complejo de sistemas especializados en adquirir, representar y recuperar distintos
tipos de informacién, de manera ilimitada y con diferentes grados de permanencia
(Davidoff, 1987).

Existen diferentes procedimientos para la evaluacion de la memoria, estos se
componen basicamente de dos fases: 1) aprendizaje o presentacion de los
estimulos, en donde se proporciona a los sujetos un determinado material del que
se mide el recuerdo en la siguiente fase, contabilizando los aciertos o errores. 2)
evaluacion de la retencion, a partir del recuerdo en el que el sujeto debe reproducir
el conjunto de items presentados lo mejor posible; o a partir del reconocimiento,
en el que los items que son presentados en la fase de aprendizaje, se presentan
con otros nuevos gue actian como distractores y deben ser discriminados
correctamente. Ambas fases pueden ser inmediatas o bien puede transcurrir un
intervalo temporal entre una y otra (intervalo de demora) que puede ser variable:
en ese momento, dias, semanas, meses o0 afos.

La conservacion de los recuerdos depende de mecanismos diferentes, segun se
trate de la memoria inmediata, la necesaria para el pensamiento y una actividad
normal, de la memoria registrada de los hechos recientes de la memoria o de los
del pasado remoto.

Resulta dificil apreciar la conservacion de los propios recuerdos, porque Ssu
evocacion consciente y voluntaria es engafiosa, el recuerdo voluntario no implica
el olvido de lo que, en otras circunstancias, podra volver a la memoria, o aparecer
espontaneamente.
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Un mecanismo productor del olvido puede ser el desplazamiento de ciertas
unidades para dar cabida a la nueva informacion o a la interferencia producida por
multiples informaciones (Meza, 2006)

Otro aspecto que parece ser relevante es el factor contextual, dado que en un
experimento realizado por Anderson (2001) se demostré que los sujetos a los que
se les sometié a un contexto cambiante en la fase de evaluacion, con respecto a
la de aprendizaje mostraron una pérdida de retencién. Por tanto, la interferencia
contextual puede ser una causa de pérdida de memoria, en condiciones en las que
el material no se traslapa explicitamente en los elementos que se estan
memorizando.

Roediger y Mc Dermoth (2000) explicaron que el sistema cognitivo esta equipado
con estructuras organizadas en forma de esquemas que representan el
conocimiento, experiencia y expectativas; estos esquemas ayudan dentro de la
memoria a planificar, comprender, codificar y recuperar informacion. También
pueden provocar errores, de hecho, la activacion de esquemas y, la memoria
semantica en general, pueden influir en la recuperacion de contenidos episédicos
y ser un componente poderoso en la aparicion de falsas memorias o incluso
hechos pasados o incluso identificar como propias experiencias autobiograficas
coherentes con hechos pasados que no se han vivido.

Estudios sobre condiciones que afectan la memoria indagan el sindrome del
recuerdo falso, como el de Loftus y Prickrell (1995) en el que lograron convencer
al 25% de sus pacientes de que cuando eran nifios se habian perdido en un centro
comercial (cosa que no era verdad). En otro estudio Hyman, Husband y Billings
convencieron al 25% de sus pacientes que no habia ocurrido un evento, como
derramarles el ponche a sus padres en una boda durante su nifiez. En un estudio
de tres a seis afos, Ceci, Loftus, Leichtman y Bruck (1994.) tuvieron éxito en crear
recuerdos falsos en 50% de los sujetos.

Roberts (2002) planteé que existe evidencia abundante de que los falsos
recuerdos pueden ser creados dentro y fuera del laboratorio y, que se sabe mucho
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sobre los tipos de técnicas y manipulaciones que fomentan la creacion de falsos
recuerdos. Sin embargo, se sabe menos sobre la influencia de las variables que
aparecen de manera natural para que este tipo de recuerdos se produzcan. Por lo
gue él investigo la influencia de algunas variables como lo son: las diferencias
individuales para la depresion, el rasgo de ansiedad, viveza de imagenes y la
interaccion de estos factores con el estrés; para ello, asign6 una serie de imagenes
y palabras, y luego traté de recordar todas las fotografias presentadas, en un
estado de baja tensién y, posteriormente en un momento de gran estrés. Las
intrusiones de las palabras a recordar fueron los falsos recuerdos en su estudio.
Encontrando que los sujetos que tienen las imagenes mas vividas son mas
vulnerables a los falsos recuerdos cuando estaban estresados. Asi mismo, los
materiales presentados tendian a ser modificados por los sujetos con rasgo de
ansiedad, siendo mas propensos a tener una falsa memoria.

Ademas, aunque en la vida cotidiana las ilusiones de memoria tienen escasa
repercusion, pueden tener importantes implicaciones para la memoria de testigos.
Cuando uno se enfrenta a hechos complejos que se producen de forma rapida e
inesperada (robos, asaltos o atracos) los esquemas de conocimiento pueden
ayudar a su comprension y codificacion, pero también pueden generar errores Al
recuperar un suceso lo relevante es conocer qué ha pasado, informacion que
gueda acopiados principalmente en las acciones que capturan la secuencia de
hechos y la esencia del acontecimiento, y determinar las caracteristicas de las
personas autores de esos delitos. Aunque no se han estudiado en un mismo
suceso los efectos de los guiones para las acciones y los estereotipos para los
autores, tanto la produccion de los datos normativos como la memoria de testigos
indican que las acciones de un suceso se procesan y recuperan con mas facilidad
gue las caracteristicas de los autores. Sin embargo, se puede decir que si las
personas poseen conocimientos previos de los delitos tipicos: guiones para las
acciones y estereotipos sobre los atracadores, y los usan para comprender y
recuperar un suceso, su memoria puede incluir también informacion tipica, pero
falsa (Migueles y Garcia-Bajos, 2004).
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En suma, las falsas memorias, también referidas como falsos recuerdos, son
reportes memoristicos que difieren parcial o totalmente de la realidad que fue
experimentada. En algunas ocasiones, se presentan como pequefias desviaciones
de forma (afirmar que el ratero usaba cachucha al momento de asaltar la tienda,
cuando en realidad usaba sombrero), pero en otras son verdaderas modificaciones
de significado de los hechos vividos (reportar un abuso sexual que nunca tuvo
lugar).

Para el desarrollo de la practica, los estudiantes deberan indagaran los elementos
experimentales mas relevantes asociados al estudio de la falsa memoria,
plasmados en la literatura especializada y reciente para posteriormente
presentarlos en el marco tedrico, a fin de fundamentar de forma O6ptima las
variables de estudio. Posteriormente formularan el problema de investigacion y la
hipétesis correspondiente.

Método

Participantes:_Se requerira de la participacion voluntaria de 45 estudiantes
hombres o mujeres, con una edad entre 18 y 22 afios, seleccionados mediante un
muestreo no aleatorio. Se requerira que no hayan participado en experimentos
similares. Los estudiantes seran asignados equitativamente de forma aleatoria a
alguna de las condiciones experimentales.

Materiales: Los estudiantes sefialaran y describirdn los materiales, instrumentos
y aparatos que emplearan, los cuales dependeran de la tarea que se realizara. Sin
embargo, se sugiere emplear el extracto de un video de aproximadamente 5
minutos de duracion en el que se muestre un hecho delictivo en particular, en el
gue se vean implicados diferentes actores.

Un cuestionario para evaluar la memoria del suceso a través de una prueba de

reconocimiento verbal Verdadero / Falso, dividido en dos bloques, el primero con
informacion sobre las caracteristicas globales de los actores(edad, sexo, estatura,
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constitucion y aspecto fisico), aspectos de la cabeza (cara, pelo, ojos, nariz, boca),
ropa, calzado y complementos, caracter y personalidad, y otros rasgos; el segundo
con informacion sobre el orden cronolégico de las acciones que tuvieron lugar en
el hecho delictivo presentado.

Una plantilla con al menos cinco rostros diferentes.

Una hoja con una escala del 1 al 5 para evaluar el grado de confianza de los sujetos
en la veracidad de sus recuerdos.

Hojas blancas y lapices

Procedimiento:_Se trabajara a partir de un disefio experimental de grupo control
y dos grupos experimentales. Se considerard como variable independiente la
tipicidad de los actores y hechos del delito y como variable dependiente la
veracidad/falsedad de los recuerdos

El método de trabajo sera el siguiente:

Grupo Control: Antes de presentarles el suceso se les pedira que presten atencion
a la pelicula porque posteriormente seran evaluados. Antes de iniciar la tarea de
reconocimiento se informara a los participantes que en el cuestionario hay una
serie frases divididas en dos bloques, uno para las acciones y otro para los
atracadores, que las frases podian ser verdaderas o falsasen funcién del suceso
presentado y que para responder se basaran exclusivamente en lo que han visto
en el video. Por ultimo, completaran a su propio ritmo, sin limite de tiempo, la tarea
de reconocimiento, determinando si cada frase era verdadera o falsa y valorando
en cada caso la confianza en su respuesta en una escala que va de 1 (ninguna
seguridad) a 5 (seguridad total).

Grupo Experimental 1: Para este grupo antes de ver el video realizaran la tipicidad,
para ello dispondran de 10 minutos primero deberan listar por orden cronoldgico
las acciones mas comunes o tipicas que tienen lugar cuando se produce un atraco
a un banco. Seguidamente, para determinarlos estereotipos o ideas preconcebidas
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sobre las caracteristicas de los atracadores, se les pedird una descripcion
detallada de un atracador de bancos tipico. Para evitar descripciones imprecisas
y con pocos detalles, en cinco apartados y en formato narrativo, se les solicitara
informacion sobre las caracteristicas globales (edad, sexo, estatura, constitucion
y aspecto fisico), aspectos de la cabeza (cara, pelo, ojos, nariz, boca), ropa,
calzado y complementos, caracter y personalidad, y otros rasgos que quisieran
mencionar.

Posteriormente, veran el video para inmediatamente después escribir el mayor
namero posible de palabras asociadas a delito en cinco minutos. Después
completaran una prueba de percepcion de diferencias, consistente en sefalar en
conjuntos de tres caras esquematicas la que es distinta a las otras dos,
disponiendo de tres minutos. En conjunto, con la presentacién, ejemplos y
realizacion de las tareas transcurrirdn alrededor de 15minutos. Posteriormente
realizaran la prueba de reconocimiento, siguiendo el mismo procedimiento que
para el grupo control

Grupo experimental 2: Se trabajara de la misma forma que el grupo experimental
I, con la diferencia que la secuencia de actividades sera diferente, siendo ésta la
siguiente:

Veran el video y posteriormente realizaran la tipicidad y escribiran las palabras
asociadas a delito. Después completaran la prueba de percepcion de diferencias,
Finalmente, realizardn la prueba de reconocimiento, siguiendo el mismo
procedimiento que para el grupo control

Se trabajard una sesidn para cada participante, la duracion aproximada de la
sesion experimental sera aproximadamente de 30 minutos.

Nota: Los estudiantes podran hacer variaciones a los materiales y procedimientos
sugeridos, dependiendo de la literatura revisada.
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Resultados

Se realizara una descripcion verbal y numérica de los aciertos obtenidos, tanto
para la secuencia de los hechos como para los actores, los cuales se graficaran y
concentraran en una tabla de datos general, posteriormente se llevara a cabo el
analisis estadistico correspondiente, de acuerdo al problema de investigacion,
variables, disefio experimental, el nimero de grupos empleados, el niumero de
sujetos utilizados y el nivel de medicién de los datos, pudiendo categorizarlas para
facilitar su interpretacion.

Finalmente, se hara una cuantificacion de las respuestas referentes al grado de
certeza que emitieron los sujetos respecto a la veracidad de sus recuerdos.,

Discusion

Se contrastaran los resultados obtenidos con los esperados y que fueron
sefialados en la hipétesis, estableciendo las conclusiones derivadas. Se
mencionaran las concordancias y discrepancias de los resultados con los
reportados por los autores consultados y que sirvieron de base para fundamentar
la investigacion. Sefalaran las principales aportaciones de la investigacion y sus
posibles aplicaciones. Finalmente, estableceran las posibles fuentes de invalidez,
indicando las sugerencias de manejo y control experimental para futuras
investigaciones.
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Efecto de la organizacion de estimulos sobre el nimero de ensayos
requeridos para identificar atributos de un concepto de clase

Uno de los temas clasicos en la Psicologia cognitiva es el de formacion de
conceptos de clase. El tema y la metodologia inicial fueron introducidos por Bruner,
Goodnow y Austin (1967) en un libro titulado A Study of Thinking. En esta obra,
los autores argumentan que a fin de tratar con la complejidad de la estimulacion
cotidiana —cada estimulo es distinto a cada momento- el organismo debe aprender
a establecer categorias. De esta manera existen millones de caballos diferentes,
pero un individuo puede identificarlos a todos como “caballo” independientemente
de que existan variaciones entre estos estimulos —color, alzada, etc..- que serian
irrelevantes para la definicibn de un “caballo”. Otras caracteristicas serian
importantes como el niumero de patas, la forma de la cabeza, el tipo de
alimentacion, etcétera.

A Bruner y Cols. les pareci6 interesante estudiar como se desarrollaba el proceso
de formacion de estos conceptos. Un aspecto importante al definir lo que es un
concepto de clase es notar que estd formado por un conjunto de atributos —
cuadrupedo, mamifero, herbivoro- y una regla que los une. Por ejemplo para que
un animal corresponda a la categoria “caballo” debe ser: cuadrupedo y mamifero
y herbivoro. Si falta uno de estos atributos seguramente se tratara de otro animal
(aunque en esta definicion simplificada naturalmente faltan muchos atributos mas).

De acuerdo con esta acepcion del término concepto, Bruner y Cols. procedieron a
definir de manera precisa una poblacion de estimulos en la que pudieran controlar
cudles eran las variedades de atributos (categorias) y cuales los atributos dentro
de cada categoria. Por ejemplo se puede tener la dimensibn FORMA y como
atributos triangulo, circulo, cuadrado; o la dimension COLOR con atributos verde,
rojo, azul, café, etcétera. De esta manera podria ser posible conocer cuanta
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informacion (proporcion del total) esta recibiendo el sujeto y como la utiliza. Un
concepto podria definirse en términos de un atributo de cada una de un conjunto
de dimensiones. EI nimero de dimensiones relevantes permitiria manejar la
dificultad del concepto.

La otra parte del concepto seria la regla que liga a los atributos. Las méas sencillas serian
reglas logicas. Si observamos que un atributo estd presente en un estimulo, podemos
decir que tiene un valor de Verdadero, mientras que si esta ausente tiene un valor de falso.
Los conceptos mas estudiados en la obra de Bruner y Cols. se basaban en dos atributos
relevantes los cuales permitieron utilizar dos reglas légicas elementales como son la
conjuntiva (Y) y la disyuntiva (Y/O). Abajo se muestran las tablas de verdad para ambas
reglas, a la cual se agrega una mas que corresponde a la disyuntiva-exclusiva.

a b aYb aYOb aXb
\% \% \% \% F
\% F F \% \%
F \% F \% \%
F F F F F

Ahora examinemos la tabla. Los valores de V y F de a y b nos dicen si cada uno
de estos atributos esta presente o no en el estimulo que estamos examinando,
mientras que las otras columnas nos indican si el estimulo es un ejemplo, o
instancia positiva del concepto (V) o no lo es (F).

La tercera columna (a Y b) nos indica que una instancia es ejemplo del concepto
solamente si en ella estan presentes ambos atributos. Por ejemplo si el concepto
se define como tres Y rojo, todas las tarjetas que tengan tres figuras cuyo color
sea rojo sera instancias positivas del concepto.
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La cuarta columna (a Y/O b) indica que una instancia es positiva si en ella esta
presente uno o ambos de los atributos que la definen. Por ejemplo si el concepto
se define como triangulo Y/O verde, entonces todos los estimulos que contengan
triangulos seran instancias positivas del concepto. También lo seran los que
contengan figuras verdes, asi como las que contengan triangulos verdes.

La dltima columna describe una regla no muy familiar -y que no esta incluido en
los conceptos revisados por Bruner- que se llama disyuntiva exclusiva (o ... 0). En
este caso para que una instancia sea positiva debe contener uno u otro de los
atributos, pero no ambos. Por ejemplo, si el concepto se define como “o fondo
verde o tres”, para que una instancia sea ejemplo del concepto debera contener
tres figuras o tener fondo verde. Las instancias que contengan tres figuras sobre
fondo verde no seran ejemplos del concepto, como tampoco lo seran los estimulos
gue no contengan tres figuras ni tengan fondo de otro color.

Para descubrir cuél es el concepto que el experimentador ha definido, el sujeto
debe conocer cuéles estimulos son instancias positivas y cuales son instancias
negativas. Para esto, puede ser el experimentador quien le muestre -modo de
recepcion- las instancias y que le diga cuales son positivas y cuales son negativas,
0 que el sujeto elija -modo de seleccidn- cuales son las instancias de las que desea
saber si son 0 no ejemplos del concepto. En este caso, el primer modo coloca al
sujeto en una situacién pasiva, mientras que en el modo se seleccién puede buscar
de manera activa la informacién que necesita para resolver el problema.

Otra variacion importante consiste en es si las instancias son muestreadas una por
una (presentacion sucesiva) o si todas las instancias estan presentes en todo
momento (presentacion simultanea). Es claro que el modo de presentacion
sucesiva impone mas carga sobre la memoria y hace la tarea mas dificil. A esto
puede agregarse la influencia que en la presentacion simultanea puede tener el
orden en gque los estimulos son presentados. Si los estimulos se presentan de
manera sistematica, sera mas facil encontrar regularidades entre los estimulos que
pertenecen o no al concepto, pero si los estimulos se presentan al azar, aumentara
la carga sobre la memoria y hara mas dificil la solucion del problema.
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Por otro lado, el sujeto puede tener tres tipos distintos de problema: aprendizaje
de atributos, aprendizaje de regla o tarea completa. En el primer caso el
experimentador le explica al sujeto la regla que define al concepto y el sujeto debe
descubrir cuales son los atributos pertinentes. En el segundo caso, se le sefiala al
sujeto cuales son los atributos relevantes y él debe identificar cual es la regla que
define el concepto. En el tercer caso se le explica al sujeto en qué consiste un
concepto de clase y él tiene que descubrir cuéles son los atributos pertinentes y
cual es la regla que los relaciona. También estas variaciones tienen efecto sobre
la dificultad del problema.

Finalmente la practica que tenga el sujeto previa al experimento afectara su
efectividad en la resolucion de este tipo de problemas. La practica en este caso
tiene también el objetivo de asegurarse de que el sujeto ha comprendido
correctamente las instrucciones.

Existen basicamente dos enfoques para explicar la solucion de estos problemas:
el asociacionista y la teoria de hipétesis. El primero propone que al exponer al
sujeto a los estimulos, aquellos relacionados con instancias positivas forman
asociaciones que se van fortaleciendo a lo largo de los ensayos lo cual permite
gue la ejecucion mejore gradualmente hasta llegar a la ejecucion optima. El
segundo enfoque establece que el sujeto plantea suposiciones —hipétesis- acerca
de cudl puede ser la solucion correcta y es reforzado al confirmar o no tales
suposiciones. Una diferencia entre ambos enfoques es que mientras el primero
plantea una ejecucién en la cual los errores disminuyen gradualmente, el segundo
afirmaria que una vez que el sujeto confirma su hipétesis puede realizar de ahi en
adelante una ejecucién practicamente sin errores. Otra diferencia seria que de
acuerdo con el enfoque asociacionista el sujeto podria tener una ejecucién sin
errores pero sin poder verbalizar la definicion del concepto, mientras que el
segundo enfoque plantea que el sujeto seria capaz de definir el concepto en un
momento dado a partir del cual ya no cometeria errores. Un excelente resumen
del tema se encuentra en el libro Psicologia del Pensamiento (Bourne, Ekstrand y
Dominowski, 1973).
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Auln cuando el procedimiento establecido en el programa usado en esta préctica
permite muchas variaciones, la propuesta actual es investigar el efecto que tiene
el orden en que son arreglados los estimulos en una modalidad de presentacion
simultdnea sobre el numero de ensayos requeridos por el sujeto para la
identificacion de los atributos relevantes utilizando un concepto conjuntivo. La
hipotesis que se someterd a prueba es que la ejecucidon sera mejor en la condicién
en que los estimulos estan ordenados sisteméaticamente que en la condicién en
gue los estimulos estan ordenados aleatoriamente.

Método

Sujetos.- Cada integrante del equipo de trabajo seleccionara a dos sujetos adultos
jovenes de entre 18 y 22 afios de edad con el mismo nivel de escolaridad. El sexo
no sera un criterio para seleccionar a los sujetos. Se les informara acerca de la
dificultad del experimento y se les pedira su participacion voluntaria.

Aparatos e instrumento.-Se usard una computadora PC compatible con un
monitor a color de 17 pulgadas minimo. El programa debera tener un sistema
operativo DOS o0 en su defecto un emulador de este sistema —en algunas
computadoras el programa se denomina Simbolo del Sistema- para la
presentacion del programa que implementa la practica.

Como instrumento se utilizara un programa denominado FORCON.EXE el cual
instrumenta un procedimiento de formacion de conceptos utilizando seis
dimensiones con dos atributos cada una para formar una poblacion de 64
estimulos. Los estimulos se presentan simultaneamente en el monitor de la
computadora y el desarrollo de la sesidon se almacena en un archivo tipo texto
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delimitado con tabulaciones para permitir su acceso con el programa EXCEL a fin
de facilitar su analisis.

Procedimiento.- El experimento consta de dos fases: Entrenamiento y
Experimentacion. Durante la fase de entrenamiento, se presentara al sujeto el
programa. Este programa tiene como entrada las instrucciones para resolver el
problema, asi como detalles de las respuestas que se esperan del sujeto y las
consecuencias que tienen sobre el comportamiento del programa. Se le
presentaran dos problemas con los estimulos arreglados sisteméticamente y dos
problemas con los estimulos ordenados al azar. Se recurrird a la ayuda del
programa para que el sujeto pueda ver las instancias positivas del concepto asi
como los atributos relevantes. El experimentador le explicara por qué las instancias
positivas pertenecen al concepto y por qué las negativas no pertenecen al
concepto. El sujeto deberd salir correctamente del problema sefialando los
atributos relevantes.

A continuacion se le presentaran dos problemas con cada uno de los
ordenamientos y se recurrird a la ayuda del programa para que el sujeto identifique
los atributos relevantes —pero sin mostrar las instancias positivas del concepto. El
sujeto deberd identificar correctamente cinco instancias positivas y cinco
instancias negativas para aprender a utilizar la retroalimentacion que el programa
da a las respuestas correspondientes. El sujeto debera salir del problema
sefialando los atributos relevantes.

En la fase experimental, el sujeto debera resolver correctamente tres problemas
con el ordenamiento sistemético de estimulos y tres problemas con el
ordenamiento aleatorio sin recurrir a la ayuda del programa. Se le hara hincapié
en que debe resolver los problemas en el menor nimero de ensayos posible.
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Resultados

Para determinar el si el orden de los estimulos influye sobre la dificultad de la tarea
se aplicara una prueba T de Wilcoxon para comparar las condiciones de orden
sistematico y orden aleatorio, poniendo a prueba la hipétesis de que con el orden
aleatorio la identificacion de atributos relevantes requiere de un mayor numero de
ensayos que para el orden sistematico. Se comparara solamente la ejecucion de
los tres problemas resueltos satisfactoriamente. En caso de que algin sujeto no
consiga resolver los tres problemas en cinco intentos, se descartard y sera
sustituido por otro sujeto con las mismas caracteristicas.

Ademas se hara un analisis comparativo entre ambas condiciones con respecto a
la informacion recibida por las instancias muestreadas con respecto al nUmero de
ensayos gue le toma al sujeto descartar todas las hipétesis incorrectas y cuantos
ensayos adicionales le toma dar por resuelto el problema dando los atributos
correctos.

Finalmente se tratara de identificar si el sujeto sigue una estrategia definida para
resolver los problemas de una manera sistematica.

Discusion

Verifique si se cumplié la hipétesis planteada en la introduccion. Explique cual
puede ser la razon de que haya sido asi. Indique cuéles procesos pudieron estar
implicados en la solucion de este tipo de problema y como pudieron haber influido
en el resultado obtenido.
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Apéndice

Descripcion del programa.

El programa FORCON.EXE puede obtenerse de la coordinacion del
laboratorio de Psicologia. Cree una carpeta en su computadora y copie el
programa. Para ejecutarlo, abra su carpeta con el explorador de Windows y haga
doble click en el icono de la aplicacion.

1. El programa le preguntara cual es la regla que se va a utilizar al definir

los conceptos que se usardn en el programa. De acuerdo con este
instructivo debera seleccionarse la regla conjuntiva, pero igual se puede
utilizar la regla disyuntiva o la disyuntiva exclusiva.

El programa le preguntara si los estimulos se presentaran en un orden
al azar. Si elige “N”, los estimulos se ordenaran sistematicamente en la
pantalla.

El programa le pedira que escriba en una linea datos para etiquetar sus
resultados. Puede escribir aquellos que le parezcan pertinentes como
nombre, sexo, edad, etcétera. Al terminar presione <INTRO>

En el monitor aparecera esta pantalla, la cual muestra las instrucciones
que el sujeto debera leer y que le informaran sobre los aspectos que
necesita conocer para realizar el experimento. Las instrucciones pueden
recorrerse con las teclas de navegacion. El sujeto puede dar por
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terminada la lectura presionando <F2>. En cualquier momento del
programa el sujeto puede releer estas instrucciones presionando <F1>.

0 E\foco\ FORCON.EXE

Hola, este es un experimento sobre formacién de conceptos,
gracias por paltlclpax Antes de empezar te explicaré en qué
consiste este juego; podras volver a leer instrucciones
presionando F1. Para pasar al experimento peesiona F2.

INSTRUCCIONES

En la pantalla se presenta una poblacién de 64 estimulos en
la cual se representan los atributos de seis dimensiones: letra
€0, K>, color de letra Cazul, rojod. nimeroc de letras Cuna.
dos). posicién de la letra {izquierda. derecha). nimero de
marcos Cuno. dos> y color de marco (amarillo. verde

ada instancia de esta poblacién contiene una cﬂnhlnaclnn
diferente de un atributo de cada dimensidn. por ejemple "Una X
azul a la derecha dentro de un marco sencillo de color verde"

Un concepto de clase pepmite formar una categoria que agulpa
a varias instancias de la poblacién a las que llamaremos
instancias positivas. A Las otras instancias., que obviamente
no son parte del concepto,. las llamaremes instancias negativas.

T4 Pglp PgDn: Recorrer F2: Salir

b1 00 hi4 00| b4 00 b4 00|

5. Al presionar <F2> da inicio el procedimiento experimental. Se presentan
los estimulos en el monitor de acuerdo con la opcion elegida, como se
aprecia en esta imagen:

0 E\foco\FORCON.EXE

Letra
0

Hun Marcos

1 2

Color Marco

- -

Color Letras

Num Letras

1 2

Posicion
1ZQ DER

I I e e |

6. Una flecha sefiala la primera instancia positiva. A partir de aqui el sujeto
puede seleccionar cualquier instancia usando las teclas de navegacion.
Una vez seleccionada, el sujeto aventura una suposicién acerca de si
dicha instancia es positiva (presionando “+”) o si es negativa
(presionando “-“). Si su suposicién es correcta el color del cursor cambia
a verde. Si esta suposicion es incorrecta el cursor cambia a rojo. Los
atributos relevantes del problema son definidos aleatoriamente
seleccionando uno de cada una de dos dimensiones diferentes.
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7. En este punto, existen otras dos ayudas. Si el sujeto presiona <F2>,
aparecen flechas en el monito sefialando todas las instancias positivas.
Si presiona <F3> se escriben en la esquina inferior derecha los atributos
relevantes del concepto. Estas dos ayudas sirven para proporcionar al
sujeto una practica inicial en la solucion de estos problemas y asegurar
gue ha comprendido las instrucciones correctamente.

8. Una vez que el sujeto identifica los atributos relevantes a partir de la
identificacion de instancias positivas y negativas, presiona <F10>y con
las teclas de navegacién selecciona los atributos relevantes de la lista
gue se le proporciona a la derecha de la pantalla. Una vez seleccionados
ambos atributos, el programa le informa si su respuesta es correcta 0 no
y se da la alternativa de realizar otro ejercicio. Si la respuesta es “S” se
reinicia el problema. Si la respuesta es “N” se pregunta si se desea
trabajar con otro sujeto. Si nuevamente la respuesta es negativa, se da
por terminada la sesion de trabajo.

9. Los resultados se registran en un archivo denominado DATFOCO.TXT.
En este archivo los datos son separados por tabuladores, de modo que
se puede abrir con el programa EXCEL con la opcion de Abrir archivo
de datos tipo texto con campos separados por tabuladores. Si el archivo
no existe, el programa lo crea automaticamente, si ya existe los datos
de una sesion se acumulan a los ya existentes.

10.Al final se presenta un ejemplo de los resultados de una sesién. Una
linea punteada sefala el inicio de la sesion. La segunda linea indica si
los estimulos estan ordenados al azar. A continuacion se indica cuéles
son los atributos relevantes: en este ejemplo son letra X y niumero de
letras 1.

La siguiente linea es un encabezado que indica los resultados obtenidos
para cada ensayo:
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1. Numero de ensayo (0 es la instancia positiva del primer ensayo)
2. El numero de estimulo
3. Si el estimulo seleccionado es una instancia positiva.

4. La suposicion del sujeto acerca del estatus de la instancia (+ si
supone gue es positiva, - si supone que es negativa)

5. Las siguientes seis columnas corresponden a las dimensiones
involucradas: letra, numero de letras, color de letra, nimero de
marcos, color de marco y posicion de las letras.

6. Las siguientes columnas muestran las posibles soluciones, o
hipétesis que se pueden sostener a partir de las instancias
muestreadas y su clasificacibn como positivas o negativas. Al
inicio en este ejemplo, existen 15 soluciones posibles. Después
de conocer que la siguiente instancia es negativa, las soluciones
se reducen a nueve, después del tercer siguiente —instancia
positiva- quedan cuatro, al siguiente quedan dos. Finalmente, en
el Ensayo 4 después de conocer que la instancia seleccionada
es positiva, quedan descartadas todas las hipo6tesis excepto una:
Una letra, letra X. En este momento un procesador de
informacion eficiente debera anunciar la respuesta, pero el sujeto
en este ejemplo tardé ocho ensayos mas. Después del ensayo
12 el sujeto da la respuesta correcta. Este registro permite
recrear la sesion y estudiar la forma en que el sujeto va
seleccionando la informaciébn necesaria para resolver el
problema. Las ultimas dos lineas mencionan la respuesta que da
el sujeto y si esta es la respuesta correcta o no.
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Correlacion entre el nivel de comprension de lecturay el nivel del lenguaje
conversacional

Los mecanismos involucrados en la adquisicién y procesamiento de lenguaje estan
estrechamente relacionados con la estructura del mismo. Los nifios adquieren el
lenguaje habitual con una poca tutoria y aprenden el uso del lenguaje con el minimo
esfuerzo (Chater, Reali y Christiansen, 2009). La capacidad de adquirir y usar un
lenguaje ha sido citada como una de las ocho transiciones clave en la evolucién de
la vida (Maynard y Szathmary, 1997). Sin embargo, estas caracteristicas de
especificidad de especie, junto con la forma intima entre la estructura del lenguaje
y los mecanismos del por qué el lenguaje se adquiere y se utiliza, su naturalezay el
origen de la base genética de idioma siguen siendo el foco de un intenso debate
(Christiansen y Kirby, 2003; Chomsky, 2001; Skinner, 1957; Vigotsky, 1934; Piaget
e Inhelder, 1969).

Pero mas alla de la vigencia de estos debates, en general el lenguaje es el sistema
gue permite comunicar una combinacion ilimitada de ideas con una sucesion
estructurada de sonidos (0, en lenguajes de signos, de gestos manuales y faciales),
resultando ser la parte mas accesible de los procesos mentales. La investigacion,
ha puesto de manifiesto que todas las lenguas se basan en principios de disefio
muy similar y que el lenguaje surge de forma espontanea en todos los nifios
normales en todas las sociedades. Por lo tanto el lenguaje parece ser un toda la
especie de adaptacion con el apoyo de los circuitos neuronales de gran
complejidad. A menudo se propone que el lenguaje es inseparable del pensamiento,
pero los dos deben ser distinguidos. El pensamiento es la capacidad de tener ideas
y de inferir nuevas ideas a partir de la informacion previa y el lenguaje es la
capacidad de codificar ideas en sefiales para la comunicaciéon con otra persona
(Dronkers, Pinker, y Damasio, 2000).
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El disefio del lenguaje se basa en dos componentes: las palabras y la gramética. La
palabra es una asociacion arbitraria entre un sonido y un significado. Las palabras
o se refieren a un gran nimero de conceptos: objetos, estados, eventos,
movimientos, cualidades, personas, caminos y lugares, e incluyen nombres, verbos,
adjetivos, adverbios y preposiciones. La gramatica es el sistema que especifica el
namero de unidades del vocabulario se puede combinar con palabras, frases y
oraciones, y como el significado de una combinacion se puede determinar por los
significados de las unidades y la forma en que estan dispuestos (Damasio y Tranel,
1993).

El estudio cientifico del lenguaje es descriptivo. Tiene que ver con como la gente
habla, no la forma en que deberiamos hablar. Por lo tanto para su estudio desde el
punto de vista linguistico la "gramatica" se refiere a las reglas que permiten a las
personas a conectar los pensamientos en frases cuando se habla y cuando se
busca la comprension. Existen estudios experimentales que permiten analizar el
efecto del aprendizaje en el desarrollo de las capacidades lingtisticas, que a su vez
estan sustentadas en el desarrollo de areas cerebrales especificas (Friederici y
Wartenburger, 2010; Kuhl y Rivera-Gaxiola, 2008).

La producciéon y comprension del lenguaje oral es un indicativo de una mejor
comunicaciéon de las tareas que requieren una estructura discursiva. La
construccion coherente del discurso que es necesario para la comprensiéon (Cain,
Oakhill y Bryant, 2001; Virtue, Haberman, Clancy, Parrish, y Beeman, 2006).
Ademas, la comprension adecuada del lenguaje y la construccion del discurso
narrativo es importante para un rendimiento adecuado en la escuela y en la vida
social. El impacto de la interaccion social en el aprendizaje del lenguaje se ha
descrito a diferentes niveles, ya que dependiendo del contexto se pueden
incrementar los niveles de atencion, tener una mayor informacion, darse cuenta de
las relaciones entre sucesos lo que lleva a la activacion de mecanismos cerebrales
asociados a la accion y a la percepciéon (Kuhl, 2007).

La Informacion linguistica puede ser transmitida en forma de voz y de texto escrito,
pero es el contenido del mensaje en Ultima instancia esencial para los procesos de
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mas alto nivel en la comprension de la lengua, tales como hacer inferencias y
asociaciones entre la informacion del texto y conocimiento sobre el mundo.

La influencia de las destrezas linglisticas en la comprension de lectura esta
ampliamente documentada, el modelo de lectura propuesto por Gough y Tunmer
(1986), ilustra la importancia del lenguaje oral. Este modelo atribuye la comprension
de lectura a dos factores: decodificacion de las palabras escritas y la comprensién
del lenguaje. Se ha demostrado que el vocabulario y la sintaxis influyen en el
desempefio de comprension de lectura (Cutting y Scarborough, 2006), aunque
puede haber distintas formas de medir la comprension de lectura (Keenan,
Betjemann y Olson, 2008). También, se ha demostrado el impacto de las
habilidades del lenguaje oral en la comprensién de la lectura a niveles mas
profundos como en la semantica (Nation y Snowling, 1999), la sintaxis (Nation y
Snowling, 2000) y habilidades relacionadas con el cédigo (por ejemplo, el
procesamiento fonolégico) (Share y Leikin, 2004).

Asi, la teoria de que la comprensién de lectura es resultado de los dos conjuntos de
habilidades necesarias, decodificacion y comprension del lenguaje. El
reconocimiento de la palabra se traduce en un componente de impresion la forma
linglistica, y el componente de comprensién de sentido de la linguistica de la
informacion.

Existe una relacion entre el lenguaje oral y la lectura. Ricketts, Nation y Bishop
(2007) estudiaron la asociacion entre el vocabulario expresivo y una variedad de la
lectura, observando que el vocabulario, medido con herramientas de evaluacion
formal, represento la variacion simultanea en la lectura de palabras irregulares y la
comprensién de lectura. Destacando que los participantes con deficiente
comprension de lectura mostraron a su vez un pobre vocabulario oral. En otro
trabajo, se ha descrito que las evaluaciones formales de las habilidades linguisticas
son indicativas del rendimiento en la comprensién de lectura, mas alla de la
conciencia fonoldgica (Nation y Snowling, 2004).
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Sin embargo, se podria arglir que las palabras de vocabulario adquirido en el
contexto de las interacciones de conversacion cotidiana no son tan faciles de
recordar en el contexto muy diferente, como lo es durante la ejecucion de una
prueba estandarizada. Siendo el contexto importante para ofrecer diferentes
sefales de forma semantica, sintactica, visual, tonal, etc., para lograr de manera
adecuada, en este caso la comunicacion coloquial.

Durante la comunicacion oral coloquial o cotidiana, se pueden aprovechar los
conjuntos de habilidades como la atencion, tolerancia a la frustracion, la
extroversion, etc. En este sentido estudios previos han encontrado que las
evaluaciones formales del lenguaje y de las medidas lenguaje coloquial tiende a ser
influidas en diferente medida por estas habilidades (DeThorne et al., 2008).
Teniendo en cuenta la posible influencia de contexto de la evaluacion, se ha
demostrado que entre las evaluaciones estandarizadas del lenguaje hablado y de
lectura de comprension se pueden reflejar mecanismos cognitivos de interés que no
dejan de ser influidos por factores externos especificos durante la evaluaciéon. Una
forma de examinar en qué medida afecta método de evaluacién de la relacién entre
el lenguaje oral y la lectura de comprension debe incluir las medidas lingtiisticas de
un contexto mas natural, es decir durante el lenguaje conversacional, entendiéndolo
como aquel que se presenta durante una conversacion de un tema cotidiano
(DeThorne , Petrill, Schatschneider y Cutting, 2010).

En este contexto es necesario contar con los instrumentos adecuados para poder
evaluar el nivel de comprension de lectura y la amplitud del lenguaje conversacional.
Para el primer caso, el test de cloze, instrumento disefiado por Taylor (1953), se
utiliza en un namero significativo de trabajos para determinar niveles de logro en
comprension de textos expositivos en el nivel universitario, punto de partida
imprescindible en un diagnéstico, puesto que es mediante lecturas como los
estudiantes acceden al contenido de las diversas disciplinas. Para evaluar el nivel
del lenguaje conversacional se puede usar la prueba de andlisis de patrones del
lenguaje oral propuesta por Horton,Spieler y Shriberg (2010).
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Con la aplicacion de un texto clozepreparado ad hoc sobre un tema especifico se
pueden evaluar los procesos esenciales de la lectura (anticipacion, inferencia, juicio,
resolucion de problemas). El cloze estandar consiste en un texto al que se le ha
suprimido una palabra cada cinco, dejando intactas la primera y la ultima oracion, a
fin de que el lector “llene” los blancos. Es una técnica eficaz, tanto desde el punto
de vista practico (es facil de confeccionar, aplicar y calificar) como empirico en razén
del alto indice de correlacion con la evaluacién del desempefio académico, nivel
intelectual y pensamiento critico en nivel medio y universitario (Difabio de Anglat,
2008).

La prueba de analisis de patrones del lenguaje oral (Horton et al., 2010), consiste
en analizar el lenguaje espontaneo a partir de un tépico cotidiano, puede ser
pasatiempos, fiestas, vacaciones, o un tema de interés general durante 10 minutos,
donde se considera, la fluidez, la pronunciacion, el uso correcto de las palabras, la
concordancia, la expresion de ideas de manera subordinada, uso de sinbnimos,
uso de muletillas, uso barbarismos, conjugacién adecuada de los verbos, etc.

Por lo tanto el objetivo general de la presente practica ser4 establecer una
correlacion entre el nivel de comprension de lectura y el nivel del lenguaje
conversacional en estudiantes de la FES-Zaragoza.

Método

Participantes Se conseguira la participacién de manera voluntaria de por lo menos
30 alumnos de cualquiera de las carreras de la FES Zaragoza, experimentalmente
ingenuos en este tipo de investigacion y con disposicion para colaborar. Se tomaran
en cuenta las caracteristicas requeridas de acuerdo a los objetivos particulares de
los alumnos.

Materiales.- Una prueba tipo cloze elaborada ad hoc, grabadora de voz para la
prueba de nivel de lenguaje conversacional, hojas de registro



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS LABORATORIOS DE
DOCENCIA

van

'

MANUAL DE LABORATORIO DEL MODULO FUNDAMENTOS
METODOLOGICO-INSTRUMENTALES. UNIDAD DE APRENDIZAJE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL I (LABORATORIO)

Fecha de elaboracién o
revision

Cadigo Version

SGC-FESZ-PSI-ML02 06/08/2020 1 82/112

El material complementario seréa indicado por los alumnos de acuerdo a las
Variables determinadas para la investigacion.

Procedimiento.-_El disefio sera determinado de acuerdo a las Variables y al tipo
de Investigacion establecida, Disefios de tipo tradicional, de un Grupo, con Grupo
Control y Grupo Experimental, con dos grupos experimentales o de tipo
multifactorial.

Definicién de las variables de estudio.- El alumno especificara la (s) Variable (s)
Dependiente (s) e Independiente (s) del estudio, en funcién de su planteamiento de
Hipétesis. También debe considerar la aparicién o funcién de Variable (s) Extrafia
(s), indicando como ejercera control sobre ella (s).

Indicaciones generales.- Cada participante sera tratado de manera individual, en
una sola sesién, se determinara el tiempo de cada sesion para un mejor control.
Siempre se privara de la vision a los participantes, haciéndose esta observacion al
inicio de la sesién. Se debe mantener el control experimental con el material
utilizado.

Indicaciones especificas

1. Se dard una breve explicacion a los participantes sobre la prueba de
comprension de lectura

2. De acuerdo a los objetivos e hipoétesis planteadas se escribiran las
indicaciones, para que no se alteren de un participante a otro.

3. Se indicara al participante, si asi lo requiere la investigacion, el tiempo
determinado para la sesion.

4. No se repetiran las indicaciones en el transcurso de la investigacion, ya que
restarian tiempo a la sesion, desde el inicio deben quedarle claras al
participante.

5. Posteriormente se aplicara la prueba del nivel del lenguaje conversacional.
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6. Se dard una breve explicacion a los participantes sobre esta prueba.
7. Se le dara un topico de conversacion y se grabara durante 10 minutos.

Tipos de registro.- Se llevara a cabo un registro para cada participante por cada una
de las pruebas.

Resultados

La evaluacién sera cuantitativa, se contabilizara el nimero de aciertos de la prueba
de lectura y el nimero de veces que se haya hecho uso inadecuado del lenguaje
para establecer una correlacion entre ambos. El alumno seleccionara
procedimientos estadisticos que permitan analizar los datos registrados en los
diferentes grupos.

Discusion

Esta se planteard en dos niveles, primero la explicacion tedrica de los resultados
obtenidos, y el contraste de estos con lo observado en otros experimentos. También
se determinard si los resultados obtenidos apoyan o no la hip6tesis planteada y por
qué. También se deben discutir las implicaciones de este trabajo para
investigaciones futuras.
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Los Heuristicos en el Pensamiento y

la Solucion de Problemas en el armado de figuras.

Una de las caracteristicas de la Psicologia Cognitiva ha sido la relacién que tiene el
proceso de pensamiento y la solucion de problemas, como una caracteristica que
encuadra todo el desarrollo del sujeto en términos de la selectividad y acciones en
relaciones de hipaétesis, juicios y elementos que conforman el pensar. Al resolver el
individuo en la accion lo hace con comportamientos emergentes, cuando se dirige
hacia una meta que requiere una resolucién, en un plazo muy corto, la expresion de
representacion se realiza con esquemas individuales y con una estructura
simbdlica, asi como la codificacion y reordenamientos construidos para resolver un
problema.

e Cuando el sujeto hace de su conocimiento que, simbdélicamente el proceso
cognitivo ejecuta las operaciones de representacion interna, se adicionan
sucesivamente conexiones de reglas, en operaciones, donde hay
comparacion de unidades con palabras y conocimientos de base, suficientes,
necesarios a utilizar en un proceso de enjuiciamiento y de hipotetizaciones,
para realizar un constructo personal adicionado y enriquecido.

e El individuo, asume que las relaciones y funciones en un heuristico estan
representadas como una unidad explicativa individual.

e Metacognitivamente es una herramienta formal y de desempefio para el
trabajo emergente en el presente para el sujeto en materia

En este punto es cuando el individuo efectda la tarea, por medio de simbolos
internalizados siendo los agentes activos manipulables mentalmente y juegan con
las reglas de decisién en la estructura y superestructura de la mente, de esta forma,
el sujeto confiere su modelo mental, en el cual el accionar, se deriva de toda una



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS LABORATORIOS DE

J——
RL P DOCENCIA

MANUAL DE LABORATORIO DEL MODULO FUNDAMENTOS
METODOLOGICO-INSTRUMENTALES. UNIDAD DE APRENDIZAJE
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL I (LABORATORIO)

Fecha de elaboracién o
revision

Cadigo Version

SGC-FESZ-PSI-ML02 06/08/2020 1 89/112

secuenciacion de operaciones que junto con la mecanizacion del razonamiento es
inspirada para desarrollar nuevos conceptos, y entender nuevos axiomas.

El modelo cognitivo a utilizar es el heuristico que tiene correspondencia.

La presente practica, investigacion tiene como finalidad observar la ejecucion de
tareas parecidas con diversos grados de dificultad. Los heuristicos son los
problemas a los que se enfrenta el individuo en la vida rutinaria y la forma en que
asume tareas especificas, dado que convoca a la efectividad de la atencién,
relacionada con un proceso motivado en la solucién de problemas a corto plazo, y
la demanda de respuestas emergentes que ha de dirigir al contexto académico o de
trabajo, por esto, el individuo debe tener control y una estructuracién e integracion
personal para resolver problemas explicitos y en caso de no ser asi, el sujeto, debe
conformar un modelo temporal de reglas emergentes, de rutas para organizar y dar
las respuestas exactas, ademas de ser muy eficientes con un derrotero para
resolver bien y de esta forma dar direccion de acuerdo a la exigencia y conclusion
de la tarea, en un muy transitorio plazo de tiempo.

Ya en este tenor se observa que hay cientificos que tienen modelos propuestos para
este tipo de investigaciones, como el expuesto por Baltes (1990), que es un modelo
de desarrollo adaptativo, en este modelo se encuentra la seleccion, la optimizacién
y la compensacion. Es un modelo de regulacién y desarrollo que estudia un micro
nivel, que es el desarrollo cognitivo a nivel individual; y un macro nivel; derivado del
desarrollo del sujeto inmerso en la sociedad (Freund & Baltes, 2002), que también
se conforma por los dominios educativos y logros académicos, incluso, en las
relaciones sociales, es decir, en la conformacion personal de la implementacion de
estrategias para resolver tareas en los dos niveles.

La resolucion de las tareas es considerable, en el sentido de que contiene un estado
motivacional excitante, con una serie de oportunidades y con vulnerabilidad para el
sujeto que se presenta a cada una de las tareas junto con la respuesta emocional
cuando las tareas no se resuelven. Ya en el efecto de logro individual (Zirkel &
Cantor, 1990), se observa la fuerza, la grandeza personal, asi como la grandeza
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individual, autoestima e identidad. Las tareas tipicamente promueven proyectos a
resolver del dia, con una buena organizacién y un vasto rango de conductas y
respuestas cognoscitivas derivadas de un dominio de ejecucién especifico.

Las tareas de dominio especifico tienen relacion con la ejecucion académica,
técnica, la atencion y la organizacion personal que es necesaria para resolver estas
tareas tan especificas, dado que se deben optimizar cada uno de los recursos
formativos y de experiencia individual técnica y/o profesional con los que cuenta el
sujeto para elaborar un proceso y resolver una peticion expresa de resolucién de un
problema. En este sentido el sujeto debe consolidar algunos elementos: a) La tarea,
y b) La conceptualizacion aditivamente con una formulacion para elaborar e integrar
las vias para obtener resultados ante una tarea novedosa. c) La capacidad individual
del sujeto para desarrollar congruentemente un proceso conjuntamente con el curso
de pensamiento dirigido, de experto, ya que para resolver un problema, debe
coordinar una relacion formal explicita en las reglas, juicios y no es explicita cuando
el sujeto hace el descubrimiento se da a veces por insight, como producto
diferencial, el sujeto debe conformar, un modelo analitico por la misma situacion del
mecanismo emergente, en presencia de la tarea a ejecutar con cada uno de los
problemas implicitos. EI modelo personal de expectancia, cognitivamente, tiene
relacion directa con cada una de las revisiones meta-analiticas individuales, también
esta relacionada con un modelo propio e individualizado, construido por el efecto
académico y las metas temporales, en el individuo, o bien, por la adaptacion del
problema en el presente inmediato del trabajo personal.

La relacién entre la asimilacion del problema, inicia con la percepcién y los puntos
obtenidos para elaborar con recursos propios, que deben ser potencialmente
estructurados, conformados, confrontados, hipotetizados, enjuiciados, ademas de
ser adaptados, para dar oportunidad a una tendencia y una alternativa de solucién
a un problema (Mass, Colombo, & Colombo, 2001). Los correlatos cognitivos
establecidos de esta manera conllevan a la organizacién de la seriaciéon de
conocimientos y conceptualizaciones siendo estos reacomodados y reestructurados
en cada una de las representaciones metacognitivas personales.
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Cuando los individuos establecen los pardmetros para resolver una tarea especifica
pueden ya implementar los indicios de resolucion de un problema, el sujeto,
entonces asume un procedimiento personal heuristico. Con la meta de resolver el
problema mediato, la respuesta debe ser eficiente y con esto, tener una ruta critica
estructurada y con la logistica expuesta en cada una de las respuestas que seran
externalizadas y la meta es manifestarla como positiva en la resolucion.

Al promover cada uno de estos elementos el sujeto obtiene y establece las
relaciones de analisis en la accion, para la iniciacion y toma de decisiones que van
dirigidas hacia la meta, que es y cual la propuesta de resolucion, cuando el sujeto
se enfrenta a la situacion critica del problema-meta (Brundstatter, Lengfelder, &
Gollwitzer, 2001), que acarrea un costo y beneficio, por lo tanto, es la eficiencia
personal optimizada, a través de salidas con respuestas formales en la ejecucion,
para cada uno de los trazos, episddicos, la aplicacion de reglas, especificas en cada
respuesta del sujeto (Garcia-Marquez, & Hamilton, Maddox; 2002: Kneager &
Mueller, 2002 ). En caso de que haya modificaciones o accidentes en la ruta del
problema, la respuesta y el proceso van a depender de la forma y manera en que el
individuo esta entendiendo, comprendiendo, e interpretando el problema, ya que
para abordar el problema no tiene un referente asi como una tarea fija, no tiene
reglas fijas, las que se utilizan para resolver el problema, porque ocasionalmente
puede haber, mas de una respuesta verdadera asi el individuo mismo debe
establecer rutas personales de acceso a la resolucion, considerando que puede
ofrecer una solucion diferente. Entonces el modelo heuristico utilizado (Pérez, &
Martinez, Aliseda; 2000), puede ser eficiente y se muestra Util como estrategia para
resolver el problema (Sheder & Manis,1986; Cervone & Manis; 1986).

Objetivo: el alumno observara, abstraerd, sintetizardq, analizara, la
construccion de los heuristicos en la solucion de problemas. Comprobando
observando, reproduciendo, llevando a evaluacién y analisis la practica, sefialada
en el marco del desarrollo teérico de la Psicologia Cognitiva en la etapa de Procesos
Psicolégicos Basicos y su relacion en el area de Solucion de Problemas y el proceso
de pensamiento observando, como los sujetos experimentales construyen reglas,
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asumen juicios, abordando decisiones y consecuentemente la ejecucion
concluyendo la tarea, con creatividad y valorando los elementos de ejecucion
solicitados en la practica dando la solides a la obtencién de resultados, examinando
las respuestas motoras de completamiento y armado de figuras con un Tangram.
Asumidos como importantes y con las anotaciones representativas para consolidar
las exigencias, competencias del proyecto de investigacion y la formacion practica
de laboratorio.

Criterios de Evaluacion

1.1.- El alumno formulara y representara los elementos necesarios y esenciales de
la representacion tedrica de la psicologia cognitiva para reconocer los elementos
gue componen el concepto de un modelo de heuristica y la diferencia que tiene con
el modelo de algoritmo en esta practica.

1.2.- El alumno debe lograr comprender y tener la confianza en aprender a realizar
un disefio de investigacion del modelo de heuristica en base al reconocimiento de
las variables que se han definido para la observacion en la experimentacion y la
valoracion en la ejecucion completa de la practica de heuristica.

1.3.- El alumno participara en equipo en el disefio, desarrollo y construccion de la
practica estructurada de heuristica previamente con los conocimientos pertinentes
acerca de la teoria del modelo representativo de la psicologia cognitiva, conocera y
comprendera, ponderando y calculando también el disefio experimental
correspondiente, adecuado y definido para el proyecto explicito a explorar. Para
apreciar darle la valoracién estadistica a cada una de las variables experimentales,
aplicando, evaluando y enjuiciando cada uno de los elementos observados.
Cuidando, respetando, poniendo en préactica la ética de investigacion aplicada,
acatando la fidelidad y cuidado de resultados e individuos

El objetivo de la investigacién es observar las eficiencia y eficacia de alumnos de 3°
Secundaria y alumnos de 5° de Bachillerato, para resolver y armar cuatro figuras
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con un Tangram, en tres tipos de evaluaciones, a) Con percepto, b) Con
instrucciones, y c) Con precepto e instrucciones. En cada una de las propuestas.

Plantee la hipotesis a evaluar de esta practica de acuerdo al objetivo inicial
planteado, e identifique las variables a evaluar: la Variable Independiente y la
Variable Dependiente.

Método

Sujetos participaran 24 estudiantes escogidos al azar, divididos en dos muestras
una de tercero de Secundaria con 12 sujetos y un rango de edad de 14 a 16 afos.
Y Quinto de Bachillerato con 12 sujetos, y un rango de edad de 16 a 18 afios. Esto
con el fin de que las dos muestras tengan como base el conocimiento de la materia
de Trigonometria, incluida en la materia de Mateméticas ya que es una variable a
ser evaluada por las indicaciones que se exigen en la segunda variable. Cada
muestra se dividira, en tres grupos experimentales de cuatro sujetos.

Materiales: un Tangram de tamafo de 12X12 cm Numero 4. De 7 Piezas, con las
figuras geométricas de; un cuadro, un poligono irregular, y cinco triangulos
equilateros. Ver anexo 1. Un Crondmetro Digital. Cuatro hojas tamafio carta con
Instrucciones y Cuatro Hojas con la figura con la cual se pedira la reproduccion:
Conejo, Murciélago, Copa, y Lampara. Y una hoja de registro de la duracion en
segundos y el nimero de movimientos por pieza.

Escenario La investigacion se realizaré en el laboratorio o en escenarios escolares
de secundaria y de bachillerato, el experimentador deben estar sentado al lado del
sujeto, o bien, de frente en un escritorio, observando la ejecucion de frente al sujeto
experimental. Y alos lados dos registradores, registrando; nimero de movimientos,
tiempo utilizado en el movimiento de las figuras o piezas.

Diseflo Experimental: De Bloques Aleatorios.
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Procedimiento:

Se invitara a los sujetos de secundaria y bachillerato a participar en la investigacion,
esto se hara al azar. La participacion sera voluntaria, una vez que el sujeto acceda,
se evaluaran las variables, cada una de las figuras y la evaluacién de cada una de
ellas. Consistirdn de formar cuatro figuras con el Tangram en las siguientes
variables. Por cada variable se utilizaran 20 minutos como maximo, medidos en
segundos, esta condicion, sera para los sujetos que tardaran mas tiempo. Observar
la Tabla 1.

Tabla 1.- Muestra la forma en que se administrara la prueba a cada sujeto y
la separacion por grupo y para cada uno de los 24 sujetos.

Sujetos 4 | Sujetos 4 Sujetos 4 Sujetos 4 Sujetos 4 Sujetos 4

Secundaria | Secundaria Secundaria Bachillerato |Bachillerato |Bachillerato
Instrucciones | Percepto e Instrucciones

Precepto Instrucciones | Percepto Instrucciones y Percepto
Conejo Conejo Conejo Conejo Conejo Conejo
Murciélago | Murciélago |Murciélago |Murciélago |Murciélago |Murciélago
Copa Copa Copa Copa Copa Copa
Lampara |Lampara Lampara Lampara |Lampara Lampara

La prueba se realizara individualmente, al primer grupo solo se le dara el percepto.
Cuando estamos hablando de Percepto es; a la presentacion de una fotografia la
cual deberia construir el sujeto y formar (reproducirla) o igualar a la muestra
fotografica con el tangram, dandole las instrucciones siguientes. “Por medio de este
Tangram realiza las siguiente figura”, y se procedera a presentarle el percepto, este
procedimiento se hara con las cuatro figuras, aqui se registrara el tiempo
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transcurrido para la formacion de cada una de las figuras, asi como el numero de
movimientos hechos con las piezas del tangram en cada una de ellas.

Al grupo 2 se le presentaran las instrucciones con las indicaciones para construir
cada una de las figuras. Para esto se les daran a los sujetos las siguientes
instrucciones: “Por medio de estas instrucciones y este Tangram, construye la figura
que se te pide”. Las instrucciones tienen ordenes de tipo trigonométrico (vg.). “Dos
de los catetos de los triangulos grandes coinciden y forman un &ngulo de 180°
grados”, “Las hipotenusas de los triangulos chicos” que deberan ser generadas. Las
presentaciones seran de una a una para cada figura.

Al grupo 3 se le pedira la construccion de las figuras con las dos opciones de
Instrucciones y Percepto conjuntando las instrucciones de las dos condiciones a y
b, las presentaciones seran una a una, esta variable sera asignada en la evaluacion
estadistica como constante.

Y se trabajara de manera similar con los tres grupos de sujetos de preparatoria.

Resultados

Los resultados obtenidos en cuanto el consumo de tiempo para armar la figura que
se presenta en cada opcion se pueden evaluar por cada grupo en un analisis de
varianza AVAR (Kerlinger, Lee, 2002). Utilizando la tltima variable figura-instruccion
como constante. La observacién se debe centrar en el tiempo que los sujetos tardan
en resolver cada figura y en cada una de las variables, porque es lo que les dara
estabilidad en la respuesta y la cognicion en el proceso emergente de adaptabilidad
a las exigencias ambientales de solucion de problemas y los enjuiciamientos en la
toma de decisiones. Realizara graficas de tiempo en segundos, para compararlas
entre los alumnos de secundaria y bachillerato. Elaborara tablas y gréaficas del
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ndmero de movimientos para cada figura realizados por cada sujeto experimental y
conclusién de la figura.

Discusion

La discusion sera creada y construida de acuerdo a los parametros anteriores, y al
modelo de temporalidad y adaptabilidad, observando si hay parametros en la
relacion: numero de movimientos con el consumo de tiempo y si el individuo
reprodujo la figura, estableciendo comparaciones entre grupos del mismo nivel y la
diferenciacion entre las dos matrices, secundaria-bachillerato.

Explicara ya con los resultados obtenidos si las respuestas motrices tienen relacion
con la percepcidn, de acuerdo a la medicién del tiempo en la eficacia eficiencia y si
hay una concordancia entre la instruccion y la interpretacion del sujeto en el area
cognoscitiva por el modelado de la construccion o figura. También discutira el
planteamiento hipotético y de consolidacion de la hipétesis planteada junto con la
investigacion conclusiva.

Explicar4 en que area de la psicologia, o de la vida cotidiana tiene una aplicacién.
Referencias

Anderson, J. (2001). Aprendizaje y memoria. México: Mc Graw Hill.

Geary, D. (2008). El Origen de la Mente. México, Manual Moderno, Cap. 6

Leahey,T. y Harris, R. (1998). Aprendizaje y Cognicion. Espafia: Prentice Hall.

Kerlinger, F.N. y Lee, H.B. (2002) Investigacion del comportamiento. Métodos de
investigacion en Ciencias Sociales. México: McGraw-Hill
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Sugerencias didacticas y de Evaluacion:
Sugerencias Didacticas

a) Revisibn de fuentes especializadas sobre las tematicas de Psicologia

Experimental.
b) Discusion grupal, coordinada por el profesor.
c) Andlisis de reportes de investigacion.
d) Elaboracién de proyectos experimentales, supervisados por el profesor.
e) Realizacion de proyectos experimentales, bajo la supervision del profesor.

f) Analisis de los resultados y elaboracion del reporte formal bajo la supervisién del
profesor.

Sugerencias de Evaluacion:

a) Participacion en las discusiones y actividades grupales, con base en la busqueda,
revision e integracion de la bibliografia, en control de lecturas; la intervencién en
las discusiones grupales, con argumentos solidos, sustentados en la literatura

revisada.
b) Exposicién oral de los trabajos de investigacion al final de cada practica.
c) Examen parcial sobre los fundamentos metodolégicos.

d) Centrada en el desempefio de las actividades programadas y la demostracion de

las habilidades metodolégicas adquiridas.

e) Trabajo escrito que consistira en la entrega de un reporte formal, al término de

cada practica experimental realizada.
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f) Portafolios conteniendo los diferentes productos realizados durante el semestre
lectivo. Que deberd incluir algunas evidencias de todas las actividades

realizadas, asi como una reflexion.
g) Bitacora es el registro del acontecer cotidiano en el espacio experimental, incluye
vicisitudes, solucién a problemas no considerados, control de los sujetos

experimentales, etc.
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Reglamento para la elaboracién de précticas de psicologia experimental Il
(laboratorio)

Julieta Becerra, Dolores Cardenas, Julieta Garcia, Pablo Garrido,
Guadalupe Mendoza, Félix Ramos, Gerardo Reyes, Héctor Santiago y
Ernesto Villalobos.

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

Con el fin de unificar criterios para la elaboracion de las practicas de la unidad de
aprendizaje de Psicologia Experimental | y I, se presentan los siguientes criterios:

1. Las tematicas abordadas deben ajustarse al Tema Curricular propuesto para
la actividad en el Plan de Estudios vigente, siendo éste el de Procesos Psicologicos
Bésicos.

Los Procesos que se desarrollaran son:

= Memoria
= Pensamiento (Solucion de Problemas)
= Aprendizaje

= Otros procesos psicolégicos
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La secuencia de las practicas podra ser establecida por el profesor,
considerando los objetivos y en funcidn de participantes, materiales y
aparatos, disponibles lo que optimice el desarrollo de las investigaciones

2. La metodologia empleada debe ser EXPERIMENTAL, por tanto debe sefalarse
claramente:

o La manipulacion de la(s) variable(s) independiente(s) (que debera(n) ser
de tipo activo)

o La medicién de la variable(s) dependiente(s)

o El bisefio de investigacién empleado. Este deberd ser EXPERIMENTAL,
pudiéndose elegir entre los de

o corte Tradicional incluyen:
= grupos de participantes, con 30 participantes en cada uno;
» cada participante es medido en una ocasion;

= cada participante se asigna a una sola condicion
experimental;

se realiza un analisis de tipo estadistico
o corte Conductual se caracterizan

= trabajan con uno o mas participantes, en dénde cada uno es
considerado como su propio control, aunque se compare con
los otros;

= cada participante se mide en repetidas ocasiones;

= cada participante debe pasar por todas las condiciones
experimentales;

= el analisis de los datos se realiza a partir de la inspeccion
visual de la representacion grafica de los datos relevantes de
la conducta.
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a Especificar el CONTROL EXPERIMENTAL que se sugiere llevar a cabo.

3. El formato que se presentara debe ajustarse a los requisitos establecidos por
la APA (2010) para la elaboracion de Proyectos y Reportes de Investigacion.

La finalidad es:
o Sistematizar la informacion

o Modelar al estudiante la forma de presentacion de la
informacion

Los elementos que se deberan incluir en la practica propuesta son: Tema, autor y
afiliacion institucional, resumen, introduccion, método, resultados, discusion,
referencias y anexos o apéndices.)

El TEMA es un enunciado conciso acerca del proceso psicologico y si es hecesario
se debe indicar el subtema que se trabajara (modalidad), en el que se indicaran las
variables que se someteran a investigacion.

Nombre y apellidos del AUTOR, sin abreviaturas, se omiten los grados académicos
asi como los titulos; La AFILIACION INSTITUCIONAL identifica a la Facultad como la
instancia que esta contribuyendo al apoyo académico y/o financiero; Se debera
escribir de manera completa, sin abreviaturas, a fin de dar el reconocimiento a la
misma.

La INTRODUCCION presentara la literatura relevante, con el desarrollo de los
antecedentes, sin hacer una revision exhaustiva de los trabajos previos y
pertinentes del tema, que daran el soporte tedrico a la investigacion (la revision
exhaustiva y con literatura reciente la realizara el estudiante, como parte de sus
actividades de aprendizaje) Al final se presentara el problema u objetivo, que
se estudiara y enunciara la hipotesis que se sometera a prueba.

Se estructurara de lo general a lo particular, es decir, en forma de embudo, y con
una organizacion légica y coherente. Es necesario citar a los autores dandoles el
crédito especifico, remitiéndose para cada caso al manual de la APA. Esta seccién
no se intitulara.
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METODO es el primer apartado que se intitulara, debera ir centrado, debera incluir
los rubros de: participantes; materiales y/o equipo; situacion experimental y/o
escenario; y, procedimiento con sus rubros correspondientes, con mindsculas y
subrayados, en ellos, se explicara la informacion relevante de cada uno.

e SUJETOS O PARTICIPANTES especificara el nidmero y las caracteristicas
demograficas de la muestra de estudio, como son sexo, edad, nivel de
escolaridad, especie, raza o cepa, etc. de los individuos con quién(es) se
trabajard; las condiciones de participacion, el procedimiento de seleccién del
participante o participantes de estudio y el de asignacion a los grupos
experimentales (en caso de que el disefio de investigacion asi lo requiera),
la historia experimental y si es necesario el tipo de privacién al que se
someterd al participante o participantes.

e MATERIALES Y/O EQuIPO Incluird la descripcion de las caracteristicas
relevantes. Del equipo se debe indicar ademas: la marca, el modelo y
numero de serie.

e PROCEDIMIENTO Establecera el disefio de investigacibn que se empleara,
la(s) variable(s) independiente(s) y dependiente(s), describir4 cada paso de
la investigacion, incluyendo el método de trabajo: las instrucciones, las
manipulaciones experimentales especificas, los procedimientos de control, la
forma en que se realizara el registro de la variable dependiente y cual el
procedimiento de obtencion de confiabilidad. En suma, el método incluira la
informacion detallada de cdémo se realizard el trabajo durante la
investigacion, a fin de que el estudiante pueda realizar el estudio, con la
informacion proporcionada.

RESULTADOS este apartado también ira intitulado y centrado, aqui se incluiran
sugerencias de los elementos necesarios para lograr una buena exposicion de los
hallazgos, para ello se indicaran los aspectos que se deberan incluir, como son:
una descripcion verbal y numérica de los resultados, el tipo de figuras gréaficas
y tablas que se elaboraran. Ademas de incluir, si la investigacion lo requiere, la
informacion necesaria sobre el analisis estadistico que se podra realizar.

DiscusiON Aparecera intitulado y se sugeriran los elementos que se pueden incluir
como: contraste de hipétesis, en la que se establecera la relacién entre los
resultados esperados (que fueron explicitados a partir de la formulacion de la
hipétesis) y los obtenidos, de manera que permitiran establecer las conclusiones de
la investigacién; la confiabilidad y validez de la investigacién, mencionando las
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variables extrafias que pudieron afectar; las implicaciones tedricas, realizando un
contraste de los datos con la teoria citada en la introduccion, asi como; las
implicaciones précticas resaltando la contribucién de la investigacion a la
disciplina; finalmente, las recomendaciones pertinentes para la realizacion de
futuras investigaciones.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS incluyen todas las fuentes bibliograficas
consultadas, deberéa tener su referente correspondiente con todas las citas del
texto, deberan ser presentadas en forma de listado, ordenado alfabéticamente. Si
existen varios trabajos de un mismo autor, éstos se ordenan de forma cronoldgica.

La referencia de un libro se elabora de la siguiente manera: primero el apellido del
autor (coma), la inicial del nombre (punto), el afio entre paréntesis de publicacion
del trabajo al que se hace alusion (punto), nombre del libro, resaltado (punto), y pais
en el que se publico (dos puntos), editorial (punto), si el afio del texto que se consulta
es diferente de la fecha en que se publicé originalmente el trabajo, entonces se
anota este otro ano.

Cuando la referencia es de revista, se inicia con el apellido del autor (coma), la
inicial el nombre (punto), el afio entre paréntesis, el nombre del articulo consultado
(punto), el nombre de la revista, resaltado (coma), el volumen (coma), el nimero de
revista (coma) y las paginas en las cuales esta el articulo consultado (punto).

Para la recuperacion de informacion de fuentes electrénicas, se indica el
enunciado de recuperacion, en el que se proporciona la fecha en que recupero6 la
informacion, asi como el nombre o direccién de la fuente, o ambos. Si la informacién
se obtuvo de un documento de Internet, se proporciona la direccion electronica al
final del enunciado de recuperacion Si la informacion se recuperd de una base de
datos agregada, es suficiente con proporcionar el nombre de la misma; no se
requiere especificar la direccién electrdnica.

Es importante cuidar que las referencias sean precisas y completas, a fin de que el
estudiante pueda consultarlas si es necesario.

ANEXO Incluira aquellos elementos complementarios que ayuden a comprender
mejor algunos elementos del procedimiento o de los equipos. Pueden incluir
esquemas, dibujos, o fotografias.
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4. Incluir algunas sugerencias de Manejo a nivel:

o Tedrico que le permitan al estudiante ampliar la fundamentacion
y justificacion de su investigacion

o Metodoldégico que permitan realizar variaciones tanto al
problema e hipotesis de investigacion; asi como al método
propuesto. Previo acuerdo entre el profesor y estudiante.

5. Eltiempo destinado para la realizacion de la practica sera de cuatro semanas,
cuatro sesiones a la semana de dos horas cada una, esto representa 32 horas de
trabajo efectivo en el aula. Durante este lapso, el estudiante debera realizar las
consultas necesarias a las fuentes de informacién cientificas especializadas para
fundamentar su investigacion; elaborar sus materiales; conseguir los participantes
(si asi lo establece el método de trabajo); llevar a cabo la investigacién con los
controles experimentales adecuados; y, realizar el analisis de datos y reporte formal
de su investigacion. El alumno debera portar bata blanca en aquellas practicas en
las que se trabaje con sujetos no humanos. Siguiendo el Reglamento General de
Laboratorios.

6. Los sujetos no humanos de experimentacion deberan permanecer en el
bioterio, cuando no se esté trabajando con ellos, en condiciones adecuadas de
alimentacion, ingesta de liquidos e higiene. En caso de ser sometidos a algun
procedimiento de privacion sera cuidando su integridad, bajo la guia y
responsabilidad del profesor. Para el manejo de residuos, queda establecido que
se cambiara periédicamente el aserrin garantizando las condiciones de higiene del
sujeto experimental. El aserrin de deshecho serd colocado en el recipiente
destinado especialmente para ello con la finalidad de que sea retirado por el
Departamento de Servicios Generales de acuerdo a los procedimientos
establecidos. Cuando se concluya el trabajo experimental con los animales de
bioterio, el alumno lo entregara al bioterista de Campus | en su jaula-habitacion con
la leyenda disponible para su sacrificio en la camara de CO2 y su encalamiento. Los
animales experimentales bajo ninguna circunstancia podran ser llevados a otros
escenarios durante el transcurso de la practica o cuando se concluya la
investigacion.

7. Entregade proyecto y reporte de investigacion: El estilo de Redaccion sera a
través de la narrativa (conversacional); redactado en tercera persona, de manera
impersonal y con lenguaje cientifico, indicando de manera clara y precisa las
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Cadigo Version

acciones y tareas que deberd realizar el estudiante. La presentacion del texto
sera con fuente Arial, tamafio 12; interlineado a 1.15; con sangria de 1 cm. en la
primera linea y con separacion entre parrafos; alineado en ambos méargenes
(justificado); los margenes superior e inferior seran de 2.5 y los margenes
derecho e izquierdo seran de 3 cm. Debera ir paginado en la parte superior
derecha y con el titulillo de 5 a 8 palabras extraidas del titulo, formando una
expresion coherente.
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Apéndice

Lineamientos éticos para larealizacion de las Investigaciones
experimentales

Alejandro Valdez Cruz

Toda la practica se hara apegada a las normas éticas para la investigacion
experimental con humanos propuesto por la APA (2010), estandar 8 acerca de la
investigacion y la publicacion, de donde se desprenden los siguientes lineamientos:

8.01 Aprobacion Institucional
8.02 Consentimiento Informado para la Investigacion

8.03 Consentimiento Informado para la grabacion de voces e imagenes en la
investigacion

8.04 Definicibn de los participantes en la Investigacion: cliente / paciente,
estudiante, y subordinado

8.05 Prescindir de Consentimiento Informado para la Investigacion, sélo en caso
excepcionales donde no implique ningun riesgo moral o fisico a ningan
involucrado.

8.06 Incentivos por participar en la investigacion, siempre y cuando no impliquen
violaciones a algun reglamento o afecten el curso de la investigacion.

8.07 Engafo en la investigacion, mentir acerca de los alcances, beneficios o
procedimientos de la investigacion.

8.08 Cuestionamientos, responder de manera razonable todas las dudas de los
participantes.

8.09 Cuidado Humano y Uso de animales en la investigacion
8.10 Informes de los resultados de investigacion, no alterar los resultados.

8.11 El plagio, evitar tomar datos e informacion sin dar el crédito correspondiente.
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8.12 Créditos en la publicacion, deben aparecer como autores sélo las personas e
instituciones que hayan participado en ella.

8.13 Publicacién duplicada de datos
8.14 Intercambio de datos de Investigacion para su verificacion

8.15 Los revisores, deben de ser personas calificadas y conocedores del tema.
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